Yéu sinh ly ni: Cach nhan biét som va cai
thién tot nhat

Ngay 01/12/2024

V6i nhitng phu nit & nwdc ta, yéu sinh nit giéi duong thi du cdu hdi con hoi mo ho do tir xwa dén nay,
da phan chi nghe nguoi ta dé cap t6i bénh sinh 1y yéu canh may rau. Vay bénh sinh ly yéu nir la gi ?
lam thé nao d€ nhan thay kip thoi cung véi nang cao sém tinh trang gidm st ham muén tinh duc tai
phéi nit gi6i ? cung bénh vién Da khoa Phuong Dong nghién citu ngay vé chu dé nay trong bai viét
sau day.

Phai dep c6 mac phai bénh yéu sinh ly ko ?

RoOng rai nguoi c6 suy cho rang bénh sinh 1y yéu chi xay ra & dang may rau, trén thuc trang, cac chi
em ciing c6 kha ndng mac phai tinh hinh nay. M6t tim hi€u cho nhin thay, s& hitu sap 1 nlra chi em
phu nir gdp cam thay nhu cau kich thich kha nang tinh duc tinh duc giam sit 1én mot khi nao ay
trong cudc doi vi nhiéu nguyén nhan khong giéng nhau, truong hop sau sinh né hay qua trinh tién
man kinh - hét kinh.

Kha nhiéu phu nft tdm sw rang phu nit c6 mac phai bénh sinh 1y yéu ko ?

Viéc nay vo tinh xudt hién 1 rao can v6 hinh gitta nguoi vo va nguoi dic lang quan. Rong rai chi em
mat su tw tin, cam thay e ngai hay tc ché lic tun theo duoc y mudn tinh duc cua déi tac. Vé 1au dai,
phu nit khéng con ham muén mang chuyén tinh duc, khong dé dat dwoc ham muén thoi diém quan
hé, dé mac phai lanh cdm sd& hitu doi séng “chan go6i” v chong.
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Theé nao la benh yéu sinh ly o nuwr ?
Bénh yéu sinh 1y & chi em phu nit la tinh trang lanh cam, lanh m¢ trong quan hé hay mat di cam
himg s& hitu chuyén phong the. Piéu nay cé kha nang dién ra & ban nit thudc toan bd tudi noi ca
trong giai doan sung mat nhat, mac du vay nhom thuong gap nhat la phu nit ndm trong tudi tién tat

kinh - tat kinh.

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi

chua xuat tinh som o dau

chita bénh véu sinh lv & dau

cat bao quy dau hét bao nhiéu

phong khdm cat bao quy dau

phau thuat cat bao quy dau

cat tri & dau tot nhat

phau thuét tri bao nhiéu tién

dia chi d6t viém 10 tuyén c6 ti cung



https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&nam-khoa-ha-noi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-yeu-sinh-ly-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-benh-tri-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chi-phi-cat-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau

doét viém 10 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

phé thai & ddu an toan nhat

gid pha thai

cach pha thai an toan

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh sui mao ga & dau

phong kham chira bénh xa hoi

chita bénh giang mai & ddu

chita bénh 1au & dau

chira hoi ndch ¢ ha ndi

Kha nhiéu nguoi 1am twdéng rang nhu cau tinh duc & con trai dat hon cua phéi dep, bat budc sinh ly
yéu hay dién ra & con trai hon. Thuc té, thoi gian xét vé gidi thi nhu cau tinh duc la hoi khéng khéc
nhau. Vay yéu sinh ly & phai yéu cung véi bénh yéu sinh ly nam gi6¢i mang giong nhau khong ? mot
nghién ctru thich hop tai Anh gitp két trai, phu nir c6 kha nang suy giam kich thich kha nang tinh
duc cao gdp d6i nam gi6i trong 1 moi quan hé kéo dai.

RO rang, luc duoc hoi vé quan hé vo chong, chimg khoang 34% phai dep cung véi 15% dan 6ng tham
gia diéu tra rang mat di hung phan tinh duc sé hitu méi quan hé phia trén 3 thang hoac mot nam.

Nt gi6i sinh 1y yéu khong cé hung phan, 1dnh cdm mang lam chuyén dé tinh duc

O dan 6ng, tinh trang bénh sinh 1y yéu dé dang duoc phat hién qua nhitng triéu ching vi du duong
liét, phong tinh kip thoi, bién déi cuc khodi... tuy vy, bénh sinh 1y yéu nit gi6i khong cé dau hiéu ro
rang, dac thu la mang cac nguoi bénh nit giéi chwa bao gio dat duwoc ham muén bat budc vo cung kho
khan phét hién kip thoi dé thay doi hop ly trong “cudc yéu”.

Dau hiéu sinh ly yéu & nir giéi ma ban nir bat buéc biét

So v6i nam gidi, nhitg biéu hién bénh yéu sinh ly & nir giéi hay twong d6i mo h6. Bénh nhan phai
dep c6 kha ndang cam giac c6 bé kho nong rat, giam mong muon tinh duc cung véi Tiép do loan khodi
cam, tuy 1én tung cong doan ma céc binh sé boc hd nhitng dau hiéu khéng giong nhau :

Mtc d6 nhe : chi em nit gidi luén cam thay phién toai, vung kin gap phai kho han, rat buét lic quan
hé vi estrogen duoc san xudt ra it hon. “Cudc yéu” luon chi xay ra duogc trong it 1au, lam cho ca hai
cam thdy khong théa man.

e Cong doan tié€p theo : c6 bé kho han véi cap do nang hon. Nguoi bénh cac chi em mat di dan
ham muoén tinh duc, &m dao tiét xuat it chat nhon thoi gian duoc kich thich kha nang tinh duc
va suy giam tan suat quan hé.

e Mitc dO nang : “Co bé” gap phai kho rat buét khién chi em nit gidi lo lang khi quan hé thay thé
do cam thay thang hoa nhuw la trudc kia, dan dén ko mudn sap giii véi ditc lang quén.
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Thoi diém sd hitu cdc dau hiéu néu & trén, dan ba tuyét nhién khéng duoc “dau” ma hay chi dong téi
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thay bac sy dé duoc khdm cung véi cd huwdng chira hiéu qua.
Ly do sinh ly yéu nir

V6i nhiéu ly do gay ra suy gidm kich thich ham mudn & phai dep, mang cac nguyén nhan bat nguon
tr & trong cling nhw véi nhitng nguyén nhan xudt phat tir bén ngoai trir nhu la :

Bién mat can vdi hormone

Qua trinh bién d6i hormone trong nguoi c6 thé 1lam kho hoac teo co bé clia ban nit, tir &y dan dén bi
dau buoét va thay nhiéu phic tap khi quan hé tinh duc. Pong thoi, qua trinh giam sut ciia nong cap
do hormone ciing dan dén cac nguy hiém dang ké dén nhilng co quan sinh duc phai dep. Ba bau,
sinh n®, da mang tién st mé hodc qud trinh man kinh cé thé dai bi tinh hinh bién d6i hormone.

Mat di can véi estrogen la mot trong nhimg nguyén do dan dén bénh sinh 1y yéu & céc chi em

M4t cén bang luu lwong mau

Roi loan luu s6 lwong mau la mot trong sé cac nguyén do gay nén bénh sinh ly yéu chi em phu nir.
Khi mu khong nén di chuyén dén cac co quan sinh duc nhw chi em phu nit viing kin, &m vat, mo6i &m
dao,... Sé lam cho nguoi phéi yéu khong dé dat dwoc ham muén trong "cudc yéu".

Bénh phu khoa

Lac ndi mac da con, viém vung kin, u xo da con, cuc nang budng tring,... Cé thé lam cho dan ba bi
bénh cadm giac dau doém thoi gian lam chuyén d6. Mat khéc, tinh trang tut that &m dao cling la mot
trong s6 nhitng nguyén nhéan khién cho chi em phu nit cdm giac lo lang, ngai ngung va trén han ché
quan hé cung doi téc.

Tac dung phu cua thudc tri

M6t vai mau thudc do la cac chat kim ham hap thu Serotonin sé hitu chon loc ( SSRI ), thuéc chita tri
tram cam,... C6 thé gay nén nhimg tdc dong phu nhw suy gidm kich thich tinh duc, khong dé dang
“lén dinh” l4c quan hé tinh duc,... Thém dén ay, cac bi quyét chita tri bénh khac thi du xa diéu tri
hodc hda diéu tri cling tdc déng téi qua trinh can vdi noi tiét t6 nit, anh hudng dén sitc khde tinh duc.

Céc binh ly khong giong

Ngoai trir nhitng binh ly sdn phu khoa thi mét vai binh ly khong giéng ciing c6 kha ndng nguy hiém
dén chat luwong “cudc yéu” cua phai phu nit d6 1a : tim mach, viém khop, dai thao dang, da xo cing,...

Céc vudng mac tam ly

Strc ép hang ngay trong céng van dé, doi séng lam nguoi bénh nir giéi khong con tam tri va thoi diém
cho chuyén chan géi hai vo chong. Pac trung, nong cap dd hormone Cortisol sé tang 16n khi lo lang
dan dén giam sut kich thich ham muén tinh duc.

Nguoi mac phai tram cam thuong tho o cung v6i mat di sw cdm himg sé hitu cac van dong ung y thu
trudc dy, gom c6 chuyén lam chuyén doé. Ngoai ra, qua trinh khong théa man mang ban tinh ciing la

ly do dan tdi hién twong chi em nit giéi khéng con hung phéan tinh duc.

Nhing thuong t6n tdm sinh ly tai nhd gai mac phai du dam c6 thé gay ra hé lily yéu sinh ly phéi dep



Am anh tam ly, dac trung la véi cac doi twong da timg gap phai ding qué nhiéu tinh duc hodc stc
khode co thé gay ra hadu qua bénh yéu sinh ly phéi dep. Viéc nay gay ra nhiing thwong tén vé mat tam
sinh 1y khé c6 thé diéu tri khdi, phéi phu nit lién tuc trong hién twong s hai, khé sap giii véi bénh
nhan khéc.

Cach két luan sinh ly yéu tai phai yéu

Luc ¢ nhitng dau hiéu sinh ly yéu phai dep duoc néu phia trén, ban gai chua qua lo so cung véi lo
lang do diéu &y cé thé khién tinh trang hom cang phat trién thanh téi té hon. Thay dén &y, diéu quan
trong la ban gai bat budc dén ngay co sdy té chit tin d€ dwoc béc sy tham khém, xac dinh nguyén
ngay gay sinh ly yéu chi em phu nit cung véi giai dap meo nang cao phu hop.

O bénh vién Pa khoa Phuong Déng, bac s§ sé chi dan ban nit dap Gng tham kham nbi tiét t6 phai dep
dé nhén xét tinh trang sinh san. P4y 1a 1 tham kham gom c6 réng rai chi s, trong day, 3 chi s6 can
thiét nhat chinh la Progesterone, Estrogen ciing nhuw Testosterone. Day la nhiing hormone s& hitu
nhiém vu can thiét, y muén dén sirc khoe - sac dep - sinh duc cla phai nit gidi.

Bi quyét nang cao tinh trang yéu sinh ly tai phai dep hiéu
qua

Sau thoi diém dinh vi duoc nguyén do, béc si sé tw van phuong phép cach tri bénh yéu sinh 1y & phai
dep hop ly. Duéi day la mot vai cho cai thién tinh hinh yéu sinh ly & phéi yéu :

Chia sé véi ntra kia : Diéu nay gitup cho 1/2 kia hiéu vé hién twong tinh ménh tinh duc cta ban, tir d6
mang qué trinh th&u hi€u ciing nhw cing nhau sém huéng giai quyét.

e Trao déi s& hitu bac sitdm 1y : dé cap chuyén cong chuyén gia tdm 1y gitp chi em thdo g& duoc
céc cam xuc, khic méac tdm sinh ly dé don gidn dat cuc khoéi khi lam chuyén &y.

e Liéu phap hormone : béc sy sé dwa ra quy trinh tri bang hormone hop ly dwa phia trén triéu
chimg va cap do sinh ly yéu. Hormone c6 kha nang duwoc dung tai kiéu uéng, thudc dat 4&m ho
hoac kem xoa.

e Luyén tap cac bai luyén tap Kegel : nhitng bai tap luyén Kegel giup tang cuong sw déo dai cho
nguoi va thu nho “c6 bé”, kich thich kha néang tinh duc tinh duc.

* Kiém soét con dau dén thoi diém quan hé : céc cap cap c6 kha nang dung nhimg cach dudi dé
lam gidm con dau dém lic quan hé nhwla : dung gel xoa tron, thay d6i TW thé lam chuyén do,
khéng bo qua khic dao dau trudce thoi gian bat dau “cudc yéu”.

e Xay dung 16i séng thich hop : dan ba nén ngoi nghi khoa hoc, tranh lo 4u qué muc ciing nhu bé
sung nhiing c4i mén an gia tang Estrogen tw nhién cho nguoi. Han ché &n dung céc thuc pham
ph6 bién ddu mé, cay ndng.

Bo, sita, rau xanh,... La 10i giai dap cho n6i niém nit giéi yéu sinh ly bat budc an gi

Thay thé vi tu diéu tri tai nha, chi em phu nit nén dén bénh vién dé tham kham cung véi duoc bac sy
gidi dap phuong phép chira hop ly.

Hé qua cua tinh trang bénh sinh ly yéu tai phu nir
Khong it chi em con khé coi thuong, ko khdm cung véi diéu tri thoi gian tao thanh nhiing bi€u hién

yéu sinh ly nit gi6i bdi mang quan niém dé dang rang tinh trang nay chi lam giam sut kich thich tinh
duc. & trén thuc trang, bénh sinh 1y yéu tai nit giéi cé thé dan téi nhitng hé luy khon luong :



Céc “cudc yéu” khong nén dép tmg lam lic c6 kha nang anh huwéng téi tinh cam hai vo chong cung
v6i hanh phtc gia dinh.

 Bénh nhén céc chi em khong dé c6 bau vi khong cdm himg hodc thadm chi la né giam thiéu
chuyén chuyén dy. Bén canh d6, mat di can bang noi tiét to, réi loan kinh nguyét cling han ché
ty 1é c6 thai thanh tuu.

 Néang cao kha nang gap phai nhiém trung c6 bé hay duwong tiéu hon vi giai doan nay vung kin
vOi nong d6 PH suy giam.

Nhitng phuong phap phong ngua bénh sinh ly yéu nir gioi

Lam sao dé€ ngan ngira yéu sinh ly xay ra tai nit giéi ? - Thi sau day la mot vai diéu con gai budc phai
luu lai tirc khac :

Thuong xuyén van dong thé chat, tap thé duc thao dé cai thién sitc khoe.

* Can vdi gilta cong van dé cling nhu cudc séng trong ngay, can gidm thiéu tinh hinh lao dong
qua stc, thuong xuyén thircc dém, ...

e Cho thém céc nhém thuc phdm cé nhiéu Estrogen tw dung vi du hat lanh, hat dé, nhiing mau
rau xanh va sita chua nguyén chat...

e Thao luén s& hitu d6i tac, danh thoi gian gitip man dao dau dé cai thién uy tin cudc giao hoan.

o Tham kh&am phu khoa dinh ky d€ phat hién sém nhiing triéu chimg khéc thuong cling nhu cé
huéng tri khoa hoc.

Khém san phu khoa theo chu ky d€ nhan thay kip thoi va chita kip thoi bénh yéu sinh 1y nir

Phia trén thi truong hién tai s& hitu da dang cai san phdm chitc ndng duoc quang ba la cho tang
cuong sinh duc nit, mac du vay toi da chiung déu sé hitu kich duc cling nhw chi sé hitu tdc dung tam
thoi trong mot it 1au va nguy co gay ra da dang tac dung phu. Béi thé, ban gai nén van dung y kién
cta bac si chuyén khoa dé lya mua duwoc dong thuc pham chitc nang khoa hoc. Tuyét nhién khong
nén tw tién dung céc céi thudc khi chwa cé chi dan ctia bac si.

Gia du chi em phu nit dang tdu kiém mot dia chi thdm kham cung véi tri bénh sinh ly yéu nit gi6i tin
cay thi can van dung ngay binh ly vién Da khoa Phuwong Dong. Mang bé day trai nghiém trong nganh
nghé san phu khoa, bénh vién tung duwoc hang nghin con géi tin nhiém lya tau. Thoi gian t6i mang
Phuwong Dong chi em phu nit tdn goc c6 kha nang an tam bdi hé thong chuyén gia, bac sy gioi; trang
thiét biét hién dai; phac dé chuyén nghiép; chi phi tiét kiém va mang phé bién chwong trinh khuyén
mai.

Qua nhimg chia sé trén, Hi vong rang da dem dén cho em mot mau nhin téng quat vé binh ly sinh ly
yéu nit. La phéi dep, hay chl dong bdo vé sitc khoe, yéu thuong chinh minh dé lién tuc hay vui khoe -

tré dep - mang nhimg “cudc yéu” thang hoa cam xtc. Néu con bat cir thac mac nao khac, dimg ngan
ngai lién hé mang bénh ly vién Pa khoa Phwong Pong dé duoc tra 10i.
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