Liet dwong hoan toan la gi? Nguyén nhan va
cach phong tranh

Duong liét hoan toan ( triét dé ) 1a tinh hinh nang nhat cla tinh hinh thay d6i chitc ndng cuwong. Mac
du thuong phét sinh & tang 16p trung tudi, nhung thoi gian nay tudi mac bénh nay lai c6 xu thé tré
hda. Gia du khong duoc nhan biét cling nhw chita kip thoi, ddng may rau cé kha nang budc phai chiu
canh “bat luc” suot doi.

Bénh 1y roi loan cuong duong tan goc la nhw nao ?

Liét duong vinh vién hoac dwong liét vinh vién la tinh trang ndng nhat ctua bénh ly liét duwong. Thoi
gian dy, con trai chua thé va mat di kha nang diéu khién “ciu nhd” cuong cimg. Vi nhw d& mac phai
roi loan cwong dwong hoan toan thi con trai tdn goc bién mat xac suat “lam tinh” Cho du dwoc ham
muon hay can thiép bang nhiing bi quyét.

Theo céc béc si, binh ly liét duong c6 téi 95% diéu tri khoi vi nhw duoc phat hién ciing nhw chira tri
liéu sém. Vi du nhiing tinh hudng bi liét duwong trong thoi gian ngan, duwong liét giai doan nhe. Méc

du vay, truong hop dwong vat da tumg triét dé khong cuong cing duoc trong thoi gian 16n thi kha
nang chita tri dit diém la vo cung phai chang. Pay chinh la tinh huéng liét dwong vinh vién.

Ly do mac phai roi loan cuong duong triét dé

Binh 1y duong liét triét d€ c6 thé sinh ra do da dang nguyén nhén, trong dé, phan lén 1a béi van dé
sinh hoat ciing nhw diéu tri “trén bao sau khong nghe” sai 1éch phuong phéap.

1. Ly do bam sinh

Vi cau tao "cau bé" di dang, tinh hoan gap phai teo... tir thoi diém méi xuat hién ma mot vai déi
tuwong mac phai dwong liét vinh vién bam sinh. S& hitu cac d6i twong nay, y béc si cd thé phau thuat
tao hinh, tuy nhién, di chimg bd lai 1a khéng dé giam thiéu triét dé.

2. Quan hé tinh duc nhiéu

“Yéu” qua nhiéu cling dan dén duong liét hay dwong liét, ra tinh sém... 1y do 1a vi tan suat quan hé
qué to sé& lam cho cdc tinh mach trong "cau bé" gap phai ton thuong.

da khoa thai ha

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién
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tri noi

kham bao quy dau

chi phi chita bénh xuét tinh sém

bang gid khdm nam khoa

bénh nam khoa

bénh vién khdm buodi toi

bénh dai buot
kham tinh hoan & dau

chita liét duwong & dau

gian tinh mach tinh hoan

cat tuyén mo hoéi nach gia bao nhiéu

khédm hiém mudn & ddu ha noi

3. Xuat tinh rat nhiéu lan

Theo cac bac si, moi 1an xuét tinh, trung binh déi twong dan 6ng tiéu hét chimg khoang 100 calo.
Viéc d6 cling giéng nhw van dé co thé bién mat rat nhiéu dinh dudng can phai cd. Do dd, sau nhing
khi phéng tinh, co thé nam lai can nap thém dudng chat dé phuc héi tinh dich cung véi néng mic do
hormone. Truong hop luong tinh dich dao thai chay da dang hon mic tai tao thi dan 6ng sé gap phai
roi loan cuong dwong. Tinh trang nay dién ra 1au ngay thi binh sé& chuyén téi qua trinh liét duwong
cling nhu liét duong tan géc.

4, Dung da dang chat ham muén thi du thuéc 14, bia, ruou, ca phé

Céc chat nay dan téi roi loan vung ha doi, khién cau tao tinh hoan bi thay d6i. Sau d6, ngudi bénh
mac phai gidm mong muén lam chuyén dy, bién mat xac suat cwong. Nguy hai hon, trong cdc mau
chat kich thich thi du phai sa, thudc phién liéu c6 nhiing chat gay ra kim ché hé than kinh TW, dan

t6i roi loan cwong duong vinh vién.

Ca phé la mot trong s6 cac dong quan do dung liéu c6 chat kich thich ham muén xau cho tinh mang
sinh san

5. S dung thuoc chita bénh qua nhiéu

Viéc nay co thé xay tdi s& hitu cac nguoi bi bénh tram cam, hoac cc chimg binh hoang tudéng. Vi vi
nhiing thuoc chita tri nay tac dong dén hé than kinh Trung wong, khién cho bd néo it cam thay duoc
nhimg kich thich tinh duc. Lau dan, ho mac phai mat can bang va triét d€ mat di xac suat cuong
cung.

6. Dung sai mén an chic nang

Mot vai bénh nhén liéu c¢6 tdm ly thi€u tw tin khi mac phai kha nang cwong duwong bi mat can bang
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nén mua tu mén an nhiém vu dé “cudng duong”. Bi quyét lam nay chi khién cho n&ng cao kha nang
cwong cing trong thoi gian ngan, khong chi ¢6 vay, néu mua thudc khong ré can nguyén, c6 kha
nang nguodi bénh mac phai liét dwong nhat thoi hoac dit diém.

7. Dung qua nhiéu "ao mua" ho tro lam chuyén do

"4o mua" c6 chira chat gay ra té la 1 giai phap trong thoi gian ngan rat tét cho nguoi thay khé khan
trong viéc cuong, ra tinh sém... tuy nhién, truong hop dung bi quyét nay qua nhiéu hay rat nhiéu,
thudc té sé ngdm 1én trong, khién té liét tdn goc mao mach cling nhw day than kinh cam giac & "cau
bé".

Dung qué nhiéu "4o mua" tranh ban tinh kip thoi cé thé dan téi réi loan cwong dwong hoan toan, siéu
nguy hai véi tinh mang cling nhuw sinh san

8. Bi bénh gout, parkinson, tiéu duong

Tinh trang nay khién than luén budc phai dao thai duong cung véi acid uric, mau kho tuan hoan, day
than kinh cdm gidc yéu man cam. Viéc dé lam cho dwong vat bi rdi loan cwong dwong, dan téi duong
liét tan goc.

9. Chira tri liet duong qua muon

Khi mac phai liét dwong hodc rdi loan cwong dwong tam thoi ma nguoi bénh van khéng diéu tri thi
kha néng duong liét tdn géc 1a vinh vién cé thé xay ra.

Duong liét vinh vien anh huong thé nao dén tinh mang ?

Duong liét khong nguy hiém dén tinh ménh song liét duwong vinh vién lai nguy hiém tram trong téi
xac sudt sinh con, mong mudn phong the cung véi tinh ménh cta chinh bénh nhén.

Mat kha nang sinh con : liét dwong hoan toan lam dang may rau khoéng thé tw dwa tinh binh vao
trong vung kin. Vi vay, kha nang mang thai khi khéng la chua c6. Diéu nay gay ra tinh trang bénh vo
sinh, hiém mudn. Mot vai nguoi can dung meo bé tro d€ mang thai nhan tao. Mot s6 bénh nhén bj réi
loan cuwong dwong vinh vién, ngoai ra tin cdy tinh binh qud yéu thi triét dé khong thé c6 bau.

Liét duong triét d€ lam cho mat di khd néng sinh con tai ddng may rau. Viéc d6 anh hudng to dén
hanh phtc ltra d6i cling nhw van dé gitt noi twong tu.

Bi 4p luc vé tinh than : thoi gian méc phai réi loan cuong duong dit diém, nguoi bénh chiu sic ép vé
mat tdm nguyén do khong cé kha ndng lam chu chuyén giao hop. Thém t6i ddy, viéc khéng quan hé
tinh duc trong khi dai cling khién cho ho khé khén xoa diu cac thac mac trong doi song. Vi vay,
nhimg déi twong nay ludén hay céu gat, quan diém tiéu cuc.

e Mac bénh méi quan hé : dang may rdu mac chimg “bat luc” tan géc cling c6 kha nang gay ra
mot sO hién twong vé tinh mang khéng giong nhu nang cao huyét ap, bi day thao dang, giam
stt chitc nang than...

Co6 thé ké liét duong triét d€ la bénh kha nguy hiém, bién ching téi rong rai van dé trong doi séng
tam 1y cuing v6i tinh ménh, hanh phic. Trong khi d6 van dé chita toan bd khong thé. P& cé kha nang
sinh con, nhimg d6i vo chong bat budc thuc hién thu thai 6ng nghiém chit khong thé mang thai trung
hop.



Cach dieu tri duong liét tir Pong y - cach “hoi sinh” ban linh
nam gioi st dung cac bién phap an toan, tac dung tot

Bén canh nhiing nguyén nhan gay ra liét duwong tan goc noi ¢ trén, Dong y con chi ranhiing nguyén
nhan sau xa dan dén binh tir phia trong co thé. RO rang, Péng y quan diém liét dwong tao thanh la do
tang than bi hw yéu. Péng y chi rdé “Than cht c6t tuy”, titc 1a than la bé cat sinh méu, 1a bd phén chu
dao trong nguoi c6 trach nhiém nudi duéng, duy tri van dong bén viing ctia da s6 b6 phéan.

Dua trén kia nguyén do dan dén binh, quy dinh so luoc trong chita tri liét dwong ctua Pong y 1a hitu
ich tam ty, ich than trdng dwong, nhiét hod phai chang, béi b6 ngii tang; song chi trong bé Thén.

D4y cling chinh 1a 1y do cho qué trinh thanh lap cta phwong thuéc Pong y gia truyén chiéc ho Do
Minh - sdn phdm duwgc nhiéu nam gidi lya tAu dé tim lai ban linh phai manh clia minh.

Ké thira tinh hoa y khoa ¢6 truyén, quy chuén diéu tri liét duwong khoé tlr sdu & trong nguoi, céc
lwong y thay thudc nha thuéc D6 Minh dang da nghién ctitu cung véi bao ché thanh cong bai thuéc
sinh ly D6 Minh tir 150 nam trudc. Bay gi¢ phuong thudc duoc ké thira bdi lwong y D6 Minh Tuén,
truyén nhéan do vat 5 mau ho D6 Minh duwong.

Day la bai thudc da tung duoc S¢ y hoc Ha Noi chimg nhén, dugc chuong trinh Géc trong doi tuong
dung - VTC2, Khde that dé dang VIV2 chia sé la bai thudc tri nhitng bénh 1y sinh duc ban nam loi ich
tot, an toan, dac biét la ching liét duong. Sinh san phai manh D6 Minh da tung cho hang ngan dang
may rau thoat triét dé chimg “bat luc” cling nhw céc ching thay déi kha nang tinh duc khéc. Do
phuong thudc mang trong minh céc diém manh vuot troi sau :

Bai thuéc céat cong thirc “3 trong 1” doc ddo, duy nhat

Bai thudc Dong y gia truyén chiéc ho D6 Minh chira tri réi loan cwong dwong dugc phdi hop tir 3
phuong thuéc nhé bao géom : Hoi xuan phuc duong thang, Pai b6 phuc duong hoan, Pai bs than.

Tung ché pham nhd nay duoc tao nén tir 20 - 30 vi thudc quy d6 la dam dwong hoac, ba kich, nhuc
thung dung, kim ngan canbh,... ting vi thuéc déu cat hoat chat gitip b6 thén, sinh tinh, tdng cudong
nhiém vu, tro gitp than hoi phuc nhanh chéng. Cac chiéc thao duoc duoc doi ngii nha thuéc D6 Minh
duong gia suy gidm theo s6 truong hop Vang, diéu ché duoc liéu thanh vién hoan va ruou thuéc dé
bénh nhéan st dung dé dang, tién loi hon.

Thanh phan sach sé 100% : st dung cac bién phap an toan - khong céng dung phu - ko tai nhiém
Phét huy ton chi “Nam duoc chita tri dan 6ng nhan”, thanh phan trong ¢ Viét dang may rau la
chuyén nghiép nhat vé6i co dia bénh nhén Viét. Nha thudc dan 6ng gia truyén D6 Minh dang da tung
xay dung thanh tyu vueon duoc liéu sach sé, dem dén céc vi thudc uy tin té6t nhat dén bénh nhan.
Gan nhw vuon nguyén liéu trong bai thudc sinh duc Do Minh déu duwoc st dung tir nhimg vuon duoc
liéu dat quy chudn GACP - WHO. Béi thé, thuéc duoc bdo vé, khong dan téi téc dong phu, st dung

khoa hoc cho toan b6 nguoi nguoi bénh.

Phuong thuéc Dong y chinh phuc niém tin cta hang nghin dan 6ng Viét

Phuong thudc chita réi loan cwong dwong D6 Minh dang tung gitp hang trdm bénh nhén thoat dut



diém noi e ngai liét duong. Két qua tham do trén 400 dan 6ng st dung thudc trong nam 2019 gitp
dom thay két trai kha quan :

291 bénh nhén chon lai duoc kich thich ham mudn, lay lai phong mitc d9 “dinh cao” sau 3 giai doan
tri.

* 88 bénh nhéan tim lai ham mudn, kéo dai khi quan hé tinh duc vao & trén 15 phat moi khi “lam
tran” sau 5 théang tri.

e 21 bénh nhéan thi cé cai thién song chua dat d6 la y muon vi chua dap ing theo ding chi dinh
cla y béc si.

Hiéu qua bai thuéc sinh ly phai manh D6 Minh theo khdo sat nam 2018

Anh Pang Hoang Anh ( 24 d6 tudi, Hoang Mai, Ha N6i ) da ting khac phuc thanh qua bénh ly sinh
duc tai Nha thuéc D6 Minh duwong, anh tung gi¢i thiéu hiéu qua vé phuong thuéc nay trén séng
chuong trinh Goc nhin doi twong dung VIC2 d6 la dudi :

“T6i thi ¢6 mong muén st dung thuéc cuong duong, thudc tang cuong sinh luc ma phé bién doi
tuwong quang ba chat lwong tot tuy nhién em so rang céc loai thudc dé sé dan dén hai cho sic khoé.
Duéi thoi gian tim hiéu ciing nhw dung thudc ctia Pd Minh dwong thi em an tdm hén. Thuéc tac dung
tot dai, an toan st dung lau van khong hé gay nén téc dung phu”.

Dién vién Lé Ba Anh - Vai Khoi phim Sinh ti gidi thiéu : “Dung thudc cia D6 Minh dang hét 2 thang
budc phai cong nhén thudc tét, duoc bao vé. Chiéc chau thich dac biét khong phai mat cong dun sac
d6 la nhiéu mau thuéc dong y khac. Pong thoi thi lwong y, bac sy tai day déu rat tan tinh, cé tam
mang bénh nhan.”

NSUT, dién vién Minh Tuén - “Trai déu man anh Viét” nhan xét : “St dung phuong thudc sinh 1y dan
ong D6 Minh chdu dom thay tién dung vo6 cung, thudc khéng kho st dung thom mui thdo duoc, duoc
doéng géi khong to gon can cé thé mang theo dén ché lao dong Sau d6 lic di dién. Sau 3 thang kién
tri dung thudc, em timg tim lai ham muén, khi cling nhw tan suat déu tdng manh cu thé. Pac biét
chtimg di ti€u nhiéu trong dém, Sau d6 dau moi xwong khop, dau dén cung véi budi sang cling mat di.
C6 kha nang nhac phuwong thudc chita bénh sinh duc dan 6ng gia truyén cta nha thuéc D6 Minh
dang chinh la “cttu tinh” cua em.”

Cach ngan ngura liét duong hoan toan

Duong liét vinh vién la mau bénh ly chwa thé chira khéi. Béi vy nguoi bénh nén ngan ngira kha nang
bat budc & cing s& hitu bénh nay sudt doi véi phwong phép phét hién, diéu tri tir qué trinh tam thoi.

Phai di tham khdm cung véi tim hiéu rd nguyén do, cdp d6 bénh 1y tirc thi khi thi c6 dau hiéu bi réi
loan cuwong dwong hay roi loan cuong duong.

e S dung cdc loai thudc tri dit diém binh 1y liét dwong, dimg nén lam dung nhiing meo tinh thé.

o Thuc hién ché d9 &n hau hét dinh dudng, b6 sung thém Omega 3 cling nhu cdc khodng chat
nhu yéu nhu kém, magie... dé nang cao xac suét sinh duc.

* Gitr théi quen sinh hoat chat luong tot gitip bénh nhan bi dwong liét nhuw : khong thic khuya,
ngu day du giac, giai tri moi ngay...

o Tép luyén nhiing bai Kegel tro giip mé cut cling nhw cdc mén thé duc cho ting cuong thé luc
thi du boi 16i, bong d4, cu ta...

e Sinh hoat tinh duc st dung cac bién phap an toan, lam giam hau hét viéc thu dam .

* St dung thém céc loai thuc phdm chitc nang dé cung cdp hormone, tang xac suat cuong duong



va thuc pham gitp d& nang cao luu théng mau tai “cau nho”.
e Khong dung cac chat ham muén giam thiéu nong mic d6 testosterone.
e Tham kham dinh ky 6 thang/lan va hdi y kién y bac si thoi gian thi ¢6 y muén tri bénh roi loan
cuong duong véi bat ky chiéc thudc nao.
 Hay chu déo tw nhién thé cuong cing trong khéng lau c6 dinh. Ban nén téi bat gap béc si dé
thuc hién nhiing xét nghiém, phong doan lién vé kha nang cuong.
Réi loan cuong dwong vinh vién la can bénh deo bdm nam gi¢i dén hét cudc doi. Bdi thé, dé ko gap
phai tinh trang nay gidm thiéu tin cy cudc séng, ban budc phai dé y tinh mang sinh con that uy tin
cung véi chita réi loan cwong dwong ngay thoi diém cé triéu ching kém, chua thé cuong duong tai
"cau nho".
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