Bénh tri: Nguyén nhan, dau hiéu nhan biét,
cach diéu tri

Tinh trang gia tang ap luc thuwong xuyén thi du ran di cau, dan & huyét ludn sé gay ra phinh gian va
tao nhiing khom tri 1én trong long 6ng 16 dit. Cang to tudi, cac cau tao mo lién két nang d& ngay
cang gap phai gidm stt, nhing bui tri 16n dan ra triét dé 16 16 dit din dén bénh tri noi sa.

Loi dom la nhw nao ?

Bénh tri khong nhitng don thuan la bénh cua tinh mach. Day la cac bénh ciia m6t doi ngli mach mau
tir ddy dong mach, tinh mach, thong noi dong mao mach téi co tron cung véi mo két hop duoc 16t do
16p biéu m6 théng thuong cua 6ng 16 dit. Bui tri nam & 16p dudi niém mac duoc nang khoi boi cau
truc mo soi dan hoi.

T4t ca moi nguoi déu cd thé mac phai tri, dac biét déi twong tir 30 dén 60 do tudi. Ct 2 d6i twong
trén 50 tudi liéu c6 mot nguoi bénh gap phai tri ( nhd nhét 1 1an trong doi ).

Nguyén do gay nén loi dom

Céc mao mach quanh d6 16 dit liéu c6 xu thé cédng dudi &p luc cung véi c6 kha nang phong téi hay
sung huyét. Pam roi tinh mach c6 thé 1én manh do ap luc tang cuong & phan dudi truc trang boi :

Ran thoi gian di ngoai

e Ngoi lau phia trén bon cau

e Tiéu ra hay dai tién khé man tinh

e Béo phi

e Co thai

e Duong tinh duc qua con duong 10 dit

e Ché d6 an it chat xo

* L0i dom tdng cuong theo do tudi bdi cdu tric mo6 nang thuyén gidm nhitng mach méu tai truc
trang cling nhw 16 dit gap phai tré thanh 16ng 1éo va nhédo dan.

Biéu hién cung véi triéu ching ctia bénh tri
Cac triéu chimg cung véi biéu hién cia bénh tri cé kha nang goém :
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Xudt mau ko dan cam gidc dau trong lic di tiéu. Ban dau cé kha nang dom thay mot sé luong kin déo
mau do tuoi trén gidy rira ray hay trong bon cau. Ra huyét la triéu chimg kip thoi nhat va pho bién
nhat. Vé dudi, thoi diém ran rong rai thi mau ra thanh tia hay thanh dong. Nang né hon la thoi gian
ngdi x6m ciing ra mau.

e Ngtta ngay hay kich thich kha nang tinh duc tai khu vicc hdu mon vi dich nhay ti sy dao thai
cua niém mac 6ng 16 dit.

e Nguoi bénh mac bénh tri thuong bi dau dén hoac khé chiu, dao dong tir khong cam giac dau,
cam giac dau it dén cuc ky cdm gidc dau bdi rach hdu mén, tac hodc nghet.

 Bénh nhén ciling c6 thé mac phai sung vung quanh hdu mén.

o Nguoi bi tri cé kha nang thi c6 1 khéi nhd dén gan 16 dit, néng rat hay dau dén ( c6 thé la mau
khoi tai khém tri ).

Mot s6 biéu hién sém cua bénh tri
Triéu chitng tri hay phu thudc vao dia diém :

Tri ngoai gay nén khé chiu nhat, vi vi khu vuc da trén khém tri bi ham muén cung v6i mac phai loét.
Giad du cuc mau dong tao thanh phia bén trong bui bénh tri ngoai, con cdm giac dau cé thé sinh ra
dot ngdt cung véi tram trong. Nguoi bénh c6 thé cam giac hay dom thay 1 khéi nho vao quanh héu
mén. Cuc huyét déng cé thé gap phai hap thu luu lai khu vuc da nhan nheo dan dén ngtra ngédy cung
v0i rat buét.

e Tri ndi hay ko dan dén dau, titc khac cd khi ching xuat méu ( ra huyét ). Nguoi bénh c6 kha
nang nhom thay huyét do tuoi phia trén gidy ria ray hoac khong to giot dén bon cau nha vé
sinh. Pam réi tinh mach hay khong thé phat hién hodc cdm nhéan duoc, va ching it khi gay khé
chiu. Trong khi ran di ngoai, phan thoi diém di ngang 16 dit ¢ thé khién tray xwdc bé mat
khom tri cting nhw khién cho ra méau. Bénh tri ndi cling cé kha nang gap phai sa xuat ngoai tru
hau mén tao tri nodi sa. Lic bénh tri mac phai sa, n6 cé thé hap thu mot sé lwong khong to chat
nhay cung v6i phan nén c6 thé kich thich kha nang tinh duc gy ra ngtta ngay, cam giac dau
cling nhw bong rat. Lau lién tuc dé phan ddu giam st ngtta c6 thé lam cho tram trong thém
van deé.

Bi quyét chita tri 1oi dom

Trong bai viét nay 1a nhitng phwong phép chita 10i dom dung gitip truong hop bénh tri ¢ biéu hién :
Piéu tri noi khoa

Chira bao ton cung véi ché do sinh hoat

Ché d6 an phé bién chat xo la bi quyét diéu tri hitu hiéu cho bénh tri chdy huyét, han ché cac chét
kich thich vi du ruou, 6t. Gidm thiéu hoat dong qua manh, trdnh ngdi nhiéu hay dimg qué lau. Bién
déi 16i séng di ngoai han ché dai tién kho.

Ngoi ngam 16 dit trong nudéc néng gitp cai thién triéu chimg.

Dung thuéc : c6 thé st dung cac thudc xoa hodc nhét & ving, thudc hé tro luu théng mach méu
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Chira tri ngoai khoa

Vi céc truong hop tri thi c6 nhitng nguy hiém huyét khoi : bénh tri liéu c¢6 méu khoi bat budc duoc
can thiép sém bang bi quyét ddp tmg cach mé phé theo céc phuong phép kinh dién hoac két hop
dung méau khéi cap mé tri bang nhitng céch khéc.

Phau thuét that bui tri bang day thun hay tiém xo mach mau t6i nudi khém tri, hay dwoc dung cho
nhiing tinh huéng bénh tri mic d6 nhe.

Tiém xo chi dan trong bénh tri mitc d6 mét cling nhw 2, khéng nhiing dinh cho tri ngoai, tri thi cé
huyét khoi, tri ndi gap phai nhiém trung loét hoac hoai ti. D6i v6i thu thuét tri chich xo, 1-2 ml chét
khién xo ( thuwong la natri tetradecyl sulfate hoac phenol 5%, quinine, urea hydrochloride,
polidocanol ) duoc tiém bang kim 25-gauge 1én 16p dudi niém ctia bui tri.

 That bang day thun-Vong that cao su dwoc dat bao quanh dam réi tinh mach, that dan téi sy
khong di méau séi bo, bui tri bi xo, teo lai cling nhw tw rung di. Uu diém 1a dé 1am theo, don
gian, thap tién, co thé chira ngoai tri cho cdc nguoi bénh bénh tri cap do 2 cling nhw 3

Phuong phép Longo : La céch chita khong mé tri ma lam cho dit quéng cdc mach méau tri trén kia
cung vodi gitra, dan dan khau niém mac 16 dit - truc trang mac phai sa téi & trén, dua cdc dam roéi tinh
mach vé khu vuc trong ong 16 dit, tir &y lam teo mo tri. Piém cOng cta cach nay 1a it gay ra khong dé
chiu hon béi ko phau thuit bé vung da hdu mon.

Céch khau triét mach THD duogc lam theo duéi chi dinh cuc ky &m dé lam tac mach ché tao méu giap
16 dit, do d6 giam thi€u qud trinh phinh khém tri.

MG cat tri v6i céc cach kinh dién : Miligan Morgan, Ferguson, White Head, cac céch nay can thiép
truc tiép vao khom tri bat budc ludn gay dau dom.

Luc nao nen di tham kham tri ?

Thoi diém nguoi liéu c6 céc triéu chimg khéac thuong vi du ngtta ngdy, nhoi dau, wot at 16 dit, khong
dé dang di cau cung v6i lic di hinh thanh méu, nguoi mét mai,... ban hay dén lién cac phong kham
chuyén khoa dé€ duoc khém.

Trong tinh huéng bién ching tram trong vi du gay ra huyét thanh tia, 16 dit thi c6 bi€u hién hoai ti,
hau mon kich thich ham muén dau, rat budt, kho sinh hoat, bénh nhan budc phai dén nhanh chéng
bénh ly vién da khoa thanh phé Phi Tho d€ duoc y bac si can thiép kip thoi. Nguoi bénh tuyét doi
khong duoc ti€p tuc tw chita tri & nha vi c6 kha nang dan tdi bién ching dén tinh mang.

Phai kham bénh tri tai dau ?

Ngay nay, nhiing co s& kham cling nhu chita tri bénh tri khong cha yéu théng hinh thanh tran lan
khién cho kha nhiéu doi tuwong tién bién mat, tat mang, nhiéu lic bénh ly cang thém tram trong. Vi
vay, nguoi dan bat budc dén nhimg co sdy té thi cé chuyén khoa cung véi hau hét may moc, co s&
vat chat, doi ngfi cdn b chuyén khoa nghiép vu dai dé duoc két luén va tra 10i huéng chira loi ich tét,
gidm thiéu nguy hai.

Bénh vién da khoa tinh Pha Tho tu hoi day du hé théng y bac si chuyén nghiép chuyén khoa, nhiéu
ndam kinh nghiém cung do6i ngli cac phuong tién hién dai, la dia chi chit tin dwoc hau hét nguoi bénh
tin tuéng lic ¢ mong mudn tham kham va tri 10i dom.



V6i cac kién thic y khoa cling nhu kinh nghiém day dan trong nghé, nhitng chuyén gia sé phong
doan chinh xéac, dwa ra duoc cach diéu tri chuyén nghiép nhat, ngoai ra truc ti€p tuan thu nhimng ca
giai phau an toan cho bénh nhan.

Bénh tri Tuy chi la bénh khoi dac tinh nhung ma cé kha nang dan dén cac anh huéng nang vi nhw
dung nén nhan biét kip thoi cling nhw diéu tri ding bi quyét.



