
Bệnh trĩ: Nguyên nhân, dấu hiệu nhận biết,
cách điều trị
Tình trạng gia tăng áp lực thường xuyên thí dụ rặn đi cầu, dẫn ứ huyết luôn sẽ gây ra phình giãn và
tạo những khóm trĩ lên trong lòng ống lỗ đít. Càng to tuổi, các cấu tạo mô liên kết nâng đỡ ngày
càng gặp phải giảm sút, những búi trĩ lộn dần ra triệt để lỗ lỗ đít dẫn đến bệnh trĩ nội sa.

Lòi dom là như nào ?
Bệnh trĩ không những đơn thuần là bệnh của tĩnh mạch. Đây là các bệnh của một đội ngũ mạch máu
từ đấy động mạch, tĩnh mạch, thông nối động mao mạch tới cơ trơn cùng với mô kết hợp được lót do
lớp biểu mô thông thường của ống lỗ đít. Búi trĩ nằm ở lớp dưới niêm mạc được nâng khỏi bởi cấu
trúc mô sợi đàn hồi.

Tất cả mọi người đều có thể mắc phải trĩ, đặc biệt đối tượng từ 30 đến 60 độ tuổi. Cứ 2 đối tượng
trên 50 tuổi liệu có một người bệnh gặp phải trĩ ( nhỏ nhất 1 lần trong đời ).

Nguyên do gây nên lòi dom
Các mao mạch quanh đó lỗ đít liệu có xu thế căng dưới áp lực cùng với có khả năng phồng tới hay
sung huyết. Đám rối tĩnh mạch có thể lớn mạnh do áp lực tăng cường ở phần dưới trực tràng bởi :

Rặn thời gian đi ngoài

Ngồi lâu phía trên bồn cầu
Tiêu ra hay đại tiện khó mạn tính
Béo phì
Có thai
Đường tình dục qua con đường lỗ đít
Chế độ ăn ít chất xơ
Lòi dom tăng cường theo độ tuổi bởi cấu trúc mô nâng thuyên giảm những mạch máu tại trực
tràng cũng như lỗ đít gặp phải trở thành lỏng lẻo và nhão dần.

Biểu hiện cùng với triệu chứng của bệnh trĩ

Các triệu chứng cùng với biểu hiện của bệnh trĩ có khả năng gồm :
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Xuất máu ko dẫn cảm giác đau trong lúc đi tiêu. Ban đầu có khả năng dòm thấy một số lượng kín đáo
máu đỏ tươi trên giấy rửa ráy hay trong bồn cầu. Ra huyết là triệu chứng kịp thời nhất và phổ biến
nhất. Về dưới, thời điểm rặn rộng rãi thì máu ra thành tia hay thành dòng. Nặng nề hơn là thời gian
ngồi xổm cũng ra máu.

Ngứa ngáy hay kích thích khả năng tình dục tại khu vực hậu môn vì dịch nhầy từ sự đào thải
của niêm mạc ống lỗ đít.
Người bệnh mắc bệnh trĩ thường bị đau đớn hoặc khó chịu, dao động từ không cảm giác đau,
cảm giác đau ít đến cực kỳ cảm giác đau bởi rách hậu môn, tắc hoặc nghẹt.
Bệnh nhân cũng có thể mắc phải sưng vùng quanh hậu môn.
Người bị trĩ có khả năng thì có 1 khối nhô đến gần lỗ đít, nóng rát hay đau đớn ( có thể là máu
khối tại khóm trĩ ).

Một số biểu hiện sớm của bệnh trĩ

Triệu chứng trĩ hay phụ thuộc vào địa điểm :

Trĩ ngoại gây nên khó chịu nhất, vì vì khu vực da trên khóm trĩ bị ham muốn cùng với mắc phải loét.
Giả dụ cục máu đông tạo thành phía bên trong búi bệnh trĩ ngoại, cơn cảm giác đau có thể sinh ra
đột ngột cùng với trầm trọng. Người bệnh có thể cảm giác hay dòm thấy 1 khối nhô vào quanh hậu
môn. Cục huyết đông có thể gặp phải hấp thu lưu lại khu vực da nhăn nheo dẫn đến ngứa ngáy cùng
với rát buốt.

Trĩ nội hay ko dẫn đến đau, tức khắc cả khi chúng xuất máu ( ra huyết ). Người bệnh có khả
năng nhòm thấy huyết đỏ tươi phía trên giấy rửa ráy hoặc không to giọt đến bồn cầu nhà vệ
sinh. Đám rối tĩnh mạch hay không thể phát hiện hoặc cảm nhận được, và chúng ít khi gây khó
chịu. Trong khi rặn đi ngoài, phân thời điểm đi ngang lỗ đít có thể khiến trầy xước bề mặt
khóm trĩ cũng như khiến cho ra máu. Bệnh trĩ nội cũng có khả năng gặp phải sa xuất ngoại trừ
hậu môn tạo trĩ nội sa. Lúc bệnh trĩ mắc phải sa, nó có thể hấp thu một số lượng không to chất
nhầy cùng với phân nên có thể kích thích khả năng tình dục gây ra ngứa ngáy, cảm giác đau
cũng như bỏng rát. Lau liên tục để phấn đấu giảm sút ngứa có thể làm cho trầm trọng thêm
vấn đề.

Bí quyết chữa trị lòi dom
Trong bài viết này là những phương pháp chữa lòi dom dùng giúp trường hợp bệnh trĩ có biểu hiện :

Điều trị nội khoa

Chữa bảo tồn cùng với chế độ sinh hoạt

Chế độ ăn phổ biến chất xơ là bí quyết điều trị hữu hiệu cho bệnh trĩ chảy huyết, hạn chế các chất
kích thích ví dụ rượu, ớt. Giảm thiểu hoạt động quá mạnh, tránh ngồi nhiều hay đứng quá lâu. Biến
đổi lối sống đi ngoài hạn chế đại tiện khó.

Ngồi ngâm lỗ đít trong nước nóng giúp cải thiện triệu chứng.

Dùng thuốc : có thể sử dụng các thuốc xoa hoặc nhét ở vùng, thuốc hỗ trợ lưu thông mạch máu
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Chữa trị ngoại khoa

Với các trường hợp trĩ thì có những nguy hiểm huyết khối : bệnh trĩ liệu có máu khối bắt buộc được
can thiệp sớm bằng bí quyết đáp ứng cách mổ phá theo các phương pháp kinh điển hoặc kết hợp
dùng máu khối cặp mổ trĩ bằng những cách khác.

Phẫu thuật thắt búi trĩ bằng dây thun hay tiêm xơ mạch máu tới nuôi khóm trĩ, hay được dùng cho
những tình huống bệnh trĩ mức độ nhẹ.

Tiêm xơ chỉ dẫn trong bệnh trĩ mức độ một cũng như 2, không những định cho trĩ ngoại, trĩ thì có
huyết khối, trĩ nội gặp phải nhiễm trùng loét hoặc hoại tử. Đối với thủ thuật trị chích xơ, 1-2 ml chất
khiến xơ ( thường là natri tetradecyl sulfate hoặc phenol 5%, quinine, urea hydrochloride,
polidocanol ) được tiêm bằng kim 25-gauge lên lớp dưới niêm của búi trĩ.

Thắt bằng dây thun-Vòng thắt cao su được đặt bao quanh đám rối tĩnh mạch, thắt dẫn tới sự
không đủ máu sỏi bộ, búi trĩ bị xơ, teo lại cũng như tự rụng đi. Ưu điểm là dễ làm theo, đơn
giản, thấp tiền, có thể chữa ngoại trú cho các người bệnh bệnh trĩ cấp độ 2 cũng như 3

Phương pháp Longo : Là cách chữa không mổ trĩ mà làm cho đứt quãng các mạch máu trĩ trên kia
cùng với giữa, dần dần khâu niêm mạc lỗ đít – trực tràng mắc phải sa tới ở trên, đưa các đám rối tĩnh
mạch về khu vực trong ống lỗ đít, từ ấy làm teo mô trĩ. Điểm cộng của cách này là ít gây ra không dễ
chịu hơn bởi ko phẫu thuật bỏ vùng da hậu môn.

Cách khâu triệt mạch THD được làm theo dưới chỉ định cực kỳ âm để làm tắc mạch chế tạo máu giúp
lỗ đít, do đó giảm thiểu quá trình phình khóm trĩ.

Mổ cắt trĩ với các cách kinh điển : Miligan Morgan, Ferguson, White Head, các cách này can thiệp
trực tiếp vào khóm trĩ bắt buộc luôn gây đau đớn.

Lúc nào nên đi thăm khám trĩ ?
Thời điểm người liệu có các triệu chứng khác thường ví dụ ngứa ngáy, nhói đau, ướt át lỗ đít, không
dễ dàng đi cầu cùng với lúc đi hình thành máu, người mệt mỏi,… bạn hãy đến liền các phòng khám
chuyên khoa để được khám.

Trong tình huống biến chứng trầm trọng ví dụ gây ra huyết thành tia, lỗ đít thì có biểu hiện hoại tử,
hậu môn kích thích ham muốn đau, rát buốt, khó sinh hoạt, bệnh nhân buộc phải đến nhanh chóng
bệnh lý viện đa khoa thành phố Phú Thọ để được y bác sĩ can thiệp kịp thời. Người bệnh tuyệt đối
không được tiếp tục tự chữa trị ở nhà vì có khả năng dẫn tới biến chứng đến tính mạng.

Phải khám bệnh trĩ tại đâu ?
Ngày nay, những cơ sở khám cũng như chữa trị bệnh trĩ không chủ yếu thống hình thành tràn lan
khiến cho khá nhiều đối tượng tiền biến mất, tật mang, nhiều lúc bệnh lý càng thêm trầm trọng. Vì
vậy, người dân bắt buộc đến những cơ sở y tế thì có chuyên khoa cùng với hầu hết máy móc, cơ sở
vật chất, đội ngũ cán bộ chuyên khoa nghiệp vụ dài để được kết luận và trả lời hướng chữa lợi ích tốt,
giảm thiểu nguy hại.

Bệnh viện đa khoa tỉnh Phú Thọ tụ hội đầy đủ hệ thống y bác sĩ chuyên nghiệp chuyên khoa, nhiều
năm kinh nghiệm cùng đội ngũ các phương tiện hiện đại, là địa chỉ chữ tín được hầu hết người bệnh
tin tưởng lúc có mong muốn thăm khám và trị lòi dom.



Với các kiến thức y khoa cũng như kinh nghiệm dày dặn trong nghề, những chuyên gia sẽ phỏng
đoán chính xác, đưa ra được cách điều trị chuyên nghiệp nhất, ngoài ra trực tiếp tuân thủ những ca
giải phẩu an toàn cho bệnh nhân.

Bệnh trĩ Tuy chỉ là bệnh khỏi đặc tính nhưng mà có khả năng dẫn đến các ảnh hưởng nặng ví như
đừng nên nhận biết kịp thời cũng như điều trị đúng bí quyết.


