Quy trinh cat bao quy dau va nhitng diéu can
lru v sau khi thuc hién thu thuat nay

Tai cdc dan 6ng thi cé bao quy dau dai hoac hep gay ra phé bién bat tién trong doi séng, ciing vi du
trong quan hé tinh duc. Vay thi cé bat budc cat bao da quy dau ko ? phac do cat bao da quy dau xay
ra nhu thé nao ?

Hién tai, thich hop phét trién hién dai, cat bao da quy dau da vuon 1én la 1 phau thuit dé dang, duoc
tién hanh trong mot thoi gian cung véi it gay ra nguy hai cho nguoi bénh. Phau thuat nay duoc chi
dan trén cdc nguoi mac phai hep hoac bao quy dau dai. P& ndm ré théng tin vé khic mac nay, ban
doc hay cong Nha thudc Long Chau quan sat bai van “Quy trinh cat bao quy dau cung véi cac diéu
nén luu y sau thoi diém lam theo ti€u phau nay” nhanh chdéng sau day nhé.

Liéu c6 budc phai cat bao da quy dau ko ?

Bén ngoai dwong vat duoc chum kin mot 16p da hodc hay con goi la da bao quy dau. N6 cé cong dung
bao vé co quan sinh san cta con trai han ché ditt diém nhimng nguyén nhan dan dén hai dén tir moi
truong bén bén canh. Vay c¢6 nén lam theo cat bao da quy dau ko ?

Trong tinh huéng ché da chum kin bén bén canh "céu bé" qué hep hoac qua dai khién phé bién nguoi
bénh bat gap phtc tap trong thac mac di cdu hay nhiéu lic cam thay vudéng viu trong lic lam chuyén
dy thl y b4c si sé chi ra chi dinh cat da quy dau dé giai quyét tinh hinh nay.

Phuong phap nay liéu c6 dac diém la phau thuat mé bd phéan da thira trén "ciu nho" va lam hé ro
miéng sdo hodc dau duong vat gap phai che lap. S& hitu trang thiét bi may modc hién dai cung véi
trinh d¢ ki thuat bac sy gidi, phac do cat bao da quy dau duoc tiép dién trong khong lau cling nhw ko
dan t6i mét mdi cho nguoi khién cho ti€u phau.

Tién loi ctia cat da quy dau la cho cho phéan dau "cu bé" duoc thong thodng, tir d6 phong tranh céc
binh ly sy lién quan nhu la viém dang sinh san. Pong thoi, tudn thi phuwong phap nay ciing gitp giap
nam gidi cam gidc tu tin hon trong chuyén ay.

Tham khém ciing nhw van dung y kién cta béc si trudc thoi diém cat bao quy dau
Nhitng ai can cat da quy dau ?

Da s6 nam gi6i déu liéu c6 bao da quy dau, tuy nhién chuyén gia sé chi dan céac truong hop budc phai
cat bao da quy dau gom co :

phuong phép cat bao quy dau

gid tién cat bao quy dau

cat bao quy dau & dau tot

Bao quy dau qué 1én : Lép da bao quanh bi dai bao quy dau hon so véi binh thuong, "cau nho" mac
phai bao trum toan bg, lam phai manh gadp phtc tap trong van dé quan hé.

 Bénh hep bao quy dau : dang kinh bao da quy dau qua nho ciing nhu bé chat, ko dé hd xuat
bén bén canh. Hién twong nay dé lam nhiém trung bo phén sinh duc lic quan hé tinh duc.
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e Nghet da bao quy dau : Pay la hién tuwong bao quy dau bi hep nhung ma lai mac phai tut
nguoc. Thoi diém thay hién twong mac phai nghet, dan 6ng budc phai dap tmg cat da quy dau
som dé trdnh ngan can huyét luu théng, khién cho "cau bé" mac phai hoai ti.

 Bénh viém bao quy dau : Ban can tuan thu cat da quy dau dé han ché nhiém khudn duong sinh
duc truong hop bi viém lap lai nhiéu.

Céc bénh nhan bi hep, thira hodc nghet da bao quy dau can phai cat da quy dau

Céch m6 cat bao da quy dau chi 4p dung gitip cac tinh hudng trén, véi mot vai tinh huéng thi c¢é bao
quy dau binh thuong hay "cau bé" bi di tat ( nho, cong... ) thi khéng thé tuan theo. Cat bao quy dau
khong gay nén t6n hai dén tinh ménh, tuy vay né c6 kha nang nguy hiém téi cdc ham muén trong
lam chuyén &y. Bdi thé, trude thoi diém tuan theo phau thuat nay, ban budc phai van dung y kién cta
béc si va can ké lva mua.

Quy trinh cat bao da quy dau

Trudc thoi gian lam theo céat da quy dau, ban nén tim hiéu ro vé phwong phép nay ciing thi du quy
trinh cat bao da quy dau thé nao, dudi day la hau hét quy trinh tuén theo :

Budc mét : tham kham ciing nhw danh gia tinh hinh cua bao quy dau
Phai tham kham da bao quy dau dé y bac si nam duoc tinh hinh, mic d6 hep, cao hay nghet cta quy
dau "cau nhd". Qua day lua tau tiéu phdu mé pha thich hop va st dung tuan thi. Trong tinh huéng
nguoi bénh gap phai nhiém trung hoac bi cdc bénh Iy nam khoa sé dugc béac sy chi dan chita tri triét
dé trudce, sau d6 moéi thuc hién cat bao quy dau.
Buéc 2 : kiém tra huyét
Trudc thoi gian khién tiéu phau, ban sé nén di lam xét nghiém huyét dé duoc coi nhiing chi s6 nhw la
dong huyét, HIV, viém gan B, viém nhiém gan C... viéc nay cho cac chuyén gia nam bat ro tinh trang
tinh mang clia nguoi bénh va phong nglra duoc cac nguy hiém dudi phau thuét bién chimg.
Budc 3 : thuc hién cat da quy dau
D4u tién béc si sé xac dinh khu m6 va sat khudn hau hét "cdu nhd" dé lam sach cung voéi cai bd céac
nguyén do gay ra hai ( gdy viém nhiém ). Lau dan tién hanh tiém thudc té dé giam st dau cho nguoi
bénh cling nhw bat ban dau phau thuét :
Chuyén gia sé dung cac dung cu chuyén dung dé Xé tach, lam cho 16 xudt ch6 da nén mé.
o M6 theo thtt tw 14n luot tir khong tinh téi trong, tir dwdong miéng téi mat trudc sau cung la dén
phan ra bi thira.
e Sau thoi diém chiéc bd hét chd da thira ( phan bao quy dau ), chuyén gia sé khau vét cat lai
cung voi quan gac vao dau duwong vat nham bao vé vét thuong cling nhw cam mau.

Buoc 4 : dudi lic phau thuat

Sau lic da timg tién hanh xong thu thuét, ban sé& dugc dwa dén phong quan sét dé duoc ngdi nghi
cling nhu theo déi hién twong sau giai phau nhw 1a d&nh hudng cta thudc gay té, chay huyét.

Quy trinh cat bao quy dau duoc tuan theo ngay cling nhw dwoc bao vé



Nhimng nguy hiém duéi khi cat bao da quy dau ban budc phai
biét

Cat da quy dau co bién chimg gi khéng ? cat da quy dau khong dan dén nguy hai dén tinh ménh, tuy
vy trong mot s6 truong hop cé thé dan téi bién ching.

Nguy hiém sém xay ra trong tam 2 tuan ban dau sau thoi gian mé :

phau thuét tri hdi ndch hét bao nhiéu tién

chita hoi ndch & ha ndi

Gdp tinh hinh xudt méu khéng dé cam.

e C6 kha nang xuét hién huyét tu hodc phu né tai "cdu nho".

o Nhiém khuén dudi thoi diém giai phdu gia du ko lam sach sach.
e MG bo rat nhiéu gay nén nguy hiém thiéu da.

 D4u "céu nho" hay mdt phan "céu bé" mac phai thuwong ton.

Nguy hai mudn xudt hién sau thoi gian phau thuét, ting qua giai doan dé y :
Bao da quy dau bi dinh duéi luc cat.

e Tiép dién truong hop mac phai that nghén.
R0 16 sdo cung véi hep niéu dao.

Chu y duéi thoi diém cat bao da quy dau

Dé vét phau thuat duoc phuc hoéi ngay ciing nhw han ché cac nguy hiém c6 kha nang dién ra, dudi
khi phau thuéat ban can luu y nhiing vuéng mac dudi :

Vé sinh am dao k¥ cang cling nhu sach sé, du6i khi lam sach chi bat budc st dung khan mém nhiin
cling nhw kho dé lau, duy tri gitp vét mé duwoc kho thoéng.

D€ tranh khién cho ton thuong téi vét cat can mac quan 16t nhiéu trénh gap phai bd sét.

« Dilai tir tlr, han ché nhiing tac dong gay thuong ton téi dwong vét.

* Dic biét dimg nén quan hé tinh duc hodc tu sudéng téi lic vét thuong dwoc phuc hoi triét dé.

X4y dung ché d6 dinh duéng khoa hoc, b6 sung thit, c4, rau, ct, qua. Ko dung céc chat gay
kich thich kha néang tinh duc vi du bia, ruwou cling nhw mén an cay néng.

Hién nay, phéc do6 cat da quy dau da vuon 1én 1a mot giai gidi phau duoc tudn theo don gidn va lién.
Ban triét dé€ c6 thé an tdm khién cho phau thuat mé phé truong hop gap phai hién twong hep, thira
hoac nghet bao da quy dau. Tuy vay, dé duoc bao vé ban bat budc tim hiéu cling nhw tuén theo &
nhiing binh ly vién 16n, chit tin, bac sy thi cé tay nghé trinh do ky thuat 16m.

Vira roi la cac thong tin vé quy trinh cat bao da quy dau ciing nhw nhitng diéu nén luu y dudi thoi
diém tudn tha phdu thuat nay ma Nha thuéc Long Chau gidi thiéu gitp ban. Chic ban doc c6 mot
tinh mang chéat lwong cling nhw dirmg quén quan sat website ctia Long Chau dé hiéu ro céc kién thic
vé stc khoe.
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