Triéu chung UNG THU PAI TRANG qua trinh
dau, khong nén bo qua

Céc truong hop ung thu dai trang & bénh nhan <50 tudi dang gia tang tai mic dang bdo dong. Nguoi
bénh ung thu dai trang giai doan dau khong c6 biéu hién phai luén phét hién binh mudén. Do do, pho
bién nguoi bénh dat cau hoi: khong biét ddu hiéu ung thu dai trang cong doan dau dé la thé nao? Bai
viét sau day sé tw van ban khoan vé ung thw dai trang qud trinh du va luu tAm mot s6 biéu hién
khong thé bat chap.

Khoang cap thiét cua viéc nhan biét triéu ching cua ung thw
dai trang cong doan dau

Bénh nhan nhén thay triéu ching cta ung thw dai trang & giai doan cang sém, 1oi ich tot chira tri
cang cao (1). Ung thw dai trang ph6 bién tai nguoi bénh 1én tuéi, mac du vay bénh ly ¢ khd nang
xuéat hién tai da s6 lra d6 tudi. Binh thuong, doi tuong tré do tudi sé khong khoang chlimg soat ung
thu dai trang déu dan bdi can bénh nay van con khé thuong it gap tai do tudi tré. Mac du vay, cac
tinh huéng ung thw dai trang & bénh nhan <50 d6 tudi dang cai thién & mitc dang bao dong. (2)

Ung thw dai trang (Colon Cancer) la bénh 1y ung thw xay ra tai dai trang (phan dai nhat cta rudt gia).
Giai doan sinh ung thw luén bat nguén tir nhiing polyp trong dai trang. Polyp chang hé ung thu,
khong c6 triéu chinmg nhung theo thoi gian mot s6 té bao cé thé bién déi thanh ung thu. Do vay,
bénh nhan can chimg khodng soét dinh ky dé chon polyp trong dai trang. Viéc mua va dong bo polyp
cho ngtra bénh ly ung thw dai trang hiéu qua.

Ung thu dai trang qué trinh dau hay chi méi hinh thanh khéi u bé chua vuot qua thanh dai trang,
chua di cdn hach va céc co quan 1an can. Tai qua trinh nay, két qua chira tri binh 1y siéu cao. Do vay,
nguoi bénh phai cha dong dén khoa Ung budu dé duoc béc si kham, thuc hién nhimg xét nghiém
khoang soat va tri binh sém lic c6 céc triéu ching bao dong.

Tong hop nhimg triéu chitng ung thw dai trang giai doan dau

1. Chén an, day bung: nguoi bénh cam giac kho tiéu, day hoi, chuéng bung va an khéng ngon
duong miéng. Nhom biéu hién nay c6 kha nang gap trong nhimg bénh ly viém duong tiéu hda,
tuy nhién ciing cé thé thudc bi€u hién bdo déng trong ung thw dai trang cong doan dau.

2. Gidm céan bat thuong: gidm cén la thuong, khong ré nguyén do ¢ kha nédng la triéu ching ung
thw dai trang giai doan dau hay nhitng bénh sv lién quan téi dang tiéu hoda.

1. Di tiéu phan nho, det: triéu ching nay cho nhin thay duong tiéu héa gap vat can lam kich
thuéc va hinh dang phén thay d6i. Cac vat cdn trong dang tiéu héa ludn béi khéi viém to dan
gay ra ung thu dai trang.

1. Tiéu phan 1an nhay mau: nguoi bénh di tiéu xudt phan nhay lan mau do twoi hodc mau bé giot
la ddu hiéu thuong gdp nhat goi y binh 1y ung thw dai trang. Tuy nhién, triéu ching nay ciing
c6 thé gap trong bénh tri, bénh nit hdu moén. Vi thé, khi c6 biéu hién phia trén nguoi bénh hay
t6i gap béac si khoa Ung buwéu, BVPK Tam Anh TP.HCM dé duoc tham kham, chan doén va chita
binh 1§ kip thoi.

1. Téo bén: tdo bon, di tiéu it hon 3 lan/tuan ludn canh bao binh méi lién quan dang tiéu hoa. Mac
du vay, néu triéu ching tdo bon kéo dai, bénh nhan khéng duoc cha quan do cé kha nang day



ddu hiéu ung thu dai trang sém.

1. Mét mdi, cing thang: thuong moi lién quan téi thiu huyét vi bién mat huyét trong phan.
Ngudi bénh cdm gidc khoéng du st titc khac ca khi da nghi ngoi. Suy nhuoc co thé lién va
khong rdé nguyén nhan.

1. Pau bung: céc con dau tiép dién khéc thuong, thoi diém dir doi, khi &m i, giéng nhw d4u hiéu
cta viém nhiém dai trang. Nhiéu lic dau bung kém céng chuéng bung, khéng di tiéu duoc, non
6i. DAy la bi€u hién nghiém trong bdi khoi viém gay nén tac rudt. Nguoi bénh phai dén co sdy
té cap ctru ngay lap tic.

Tin y té lién quan:

Gidi ddp bénh nam khoa

Tham kham mun rop tai dau

Gié tién nao hut thai

Tham kham san phu khoa la sao

bia chi chira bénh tri

Bao quy dau bi hep

Muc gia tham khdm giang mai

Tham kham bénh sui mao ga tai dau

Bi quyét diéu tri bénh viém cdnh

Bénh nhan nén can lam sao thoi gian co6 triéu chung goi y
ung thw dai trang qua trinh dau?

Thoi gian c¢6 ddu hiéu goi y ung thw dai trang qué trinh dau, nguoi bénh phai no luc gilt tAm ly binh
tinh va tuén tht nhiing van dé sau: (3)

o Tim hiéu théong tin vé binh ung thw dai trang: hay cht dong hoi y béc si vé cai ung thu, giai
doan binh, phuwong phéap chira va cong dung phu thoi gian chita tri ung thw dai trang giai doan
dau. Pong thoi, bénh nhén cé thé tham khao thém thong tin vé binh ly nay phia trén trang web
cua bénh vién Pa khoa Tam Anh.

o Nho sy gitip d& tir ban bé va gia dinh: bat budc can nhac van dé gidi thiéu, trao déi s hitru ban
bé va gia dinh dé c6 thé nhan sy bd tro vé tinh thanvat chat trong khi khdm va chita tri binh.

e Chu dong md 1ong, no6i niém voi bénh nhan than xung quanh: viéc nay cho cho bénh nhan cam
thay duoc lang nghe va chia sé; tir day cho lay lai hy vong va sitc manh tinh than, nang cao sttc
khode thé chat dé binh tdm vuot qua ndi lo so.

Khoang soat dé nhan biét ung thw dai trang giai doan s6m
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tai BVDK Tam Anh

Viéc khoang chirng soat nhan thay ung thw dai trang quéa trinh sém & trung tam y té Da khoa Tam
Anh TP.HCM rat cdp thiét, dac trung bénh nhan cé nguyén do hdu qua cao.

Ung thu dai trang qué trinh sém c6 thé luén khong cé dau hiéu hoac biéu hién nao.

Tam soat ung thw la van dé kiém tra dé phat hién kip thoi céc ton thuong khong binh thuong trudc
thoi diém c6 ddu hiéu. Bénh nhan néu dén khi cé biéu hién méi t6i khdm va lam céc kiém tra sé
khong duoc goi la tam soat.

Chung khoang soat ung thw dai trang duoc khuyén cao véi nhitng nguoi sau:

e Bién ching trung binh: nguoi bénh tir 45 tudi tréd téi.
« Anh hudng cao: budc phai c6 ké hoach khodng chimg soat ung thw dai trang sém hon giup céc
nguoi bénh sau:
o Nguoi bénh 6 tién can ban than mac nhiing bénh: da polyp hdu moén, viém loét dai trang
man tinh (bénh Crohn), ung thu dai truc trang da diéu tri.
o Nguoi bénh c¢6 tién cén gia dinh nhiém phai ung thw dai truc trang.

Phuong phap diéu tri ung thw dai trang qua trinh dau

Tri ung thw dai trang cong doan dau thuong dung phuong phdp mé dé mau pha ung thw. Ngoai ra,
béc si cling c6 kha nang dé ra phuong phap tri khong giong dé 1a hoa tri. Viéc chon tim phwong phéap
diéu tri ciia nguoi bénh phu thudc téi dia diém va cong doan binh ung thw. Ngoai ra, béc si cling
quan sét tinh trang tinh mang t6ng thé va tdm ly nguoi bénh thoi diém dén ké hoach chita tri.

Cach m6 chita ung thu dai trang cong doan dau sé xAm 14n t6i thiéu, chdng han nhu:

o Tiéu phéu cat polyp ndi soi don thuan: tinh huéng polyp héa ac, nhung ma van con nam & vi tri
chua xam 1an, chuyén gia sé cat bo polyp c6 thé cho loai pha gan nhw khéi ung thu.

o Cat niém mac noi soi: cach tiéu phau nay, chuyén gia cé thé loai bé nhitng polyp 16n hon trong
lic ndi soi. Pong thoi, y bac si dung cac dung cu dac biét dé cat bo polyp va mot khu vie niém
mac dai trang sau day polyp.

e M6 noi soi cat doan dai trang véi u: day la cach mé xam 14n t6i thi€u. Bac s§ sé tao mot vai vét
ti€u phau khong to tai thanh bung. Lau dan, chuyén gia st dung nhimmg dung cu phau thuéat cé
gan camera di t6i 6 bung thong qua nhitng vét mé nho va hinh anh bén trong 6 bung sé duoc
hién thi trén man hinh. Dong tiéu ph&u nay sé giip cat bd cac thuwong tén khong thé 1ay qua
noi soi dai trang. Pong thoi, bac si gidi phau cling sé don gian 1ay nhimg hach bach m4u tai
chd ké bén khoi u.

Lam nhw thé nao dé ngan ngua ung thw dai trang?
Mot vai bi quyét phong ngtra ung thuw dai trang, bao gom: (4)

1. Chimg khoadng soét ung thw dai trang: bénh nhéan c6 nguy co mac ung thw dai trang muic trung
binh budc phai tam soét lic tai tudi 45. Véi ngudi bénh c6 thé ung thw dai trang cao phai
chimg khodng soéat sém hon, tuy theo tién st ban than hodc gia dinh cé doi twong nhiém bénh.

2. Xay dung théi quen sinh hoat lanh manh: bénh nhan phai gitt 16i song lanh manh véi nhiing
diéu sau:

o An réng rai mau trai cdy, rau va ngii céc nguyén hat: b sung thuc don &n uéng c6 nhimg



cai trai cay, rau, ngli coc nguyén hat cat vitamin, khodng chat, chét xo va chat ngan chan
oxy hda dé cho nglra ung thw dai trang.

Uong ruou ¢é chung muc: truong hop udng rwou, bénh nhan budc phai uéng khong qua 1
ly/ngay (véi phu ni¥) va 2 ly/ ngay (véi nam gidi).

Pha thuéc 1a: hon hop khoéi thuéc 14 dung hon 7.000 hoa chat doc hai, trong ay it nhat 70
chat c6 nghe ndi dén la tdc dong cao gdy ra ung thw & nguoi bénh va dong véat. Truong
hop bénh nhan gap phitc tap trong viéc bo thudc 14, hay téi gap y béc si dé duoc tw van
céch phé thudc va van giit 6n dinh sitc khoe thé chat, tinh than.

Téap thé duc méi ngay: hay gitt théi quen tap thé duc it nhat 30 phut/ngay. Gia du lau
ngay khong di lai, hay bat dau tir tlir va tang dan thoi gian 1én. Bén canh d6, nguoi bénh
c6 thé gap chuyén gia dé dwoc tham khdm va giai thich chwong trinh tap thé duc thich
hop mang tinh trang ban than.

Duy tri cAn nang khoe manh: truong hop dang c6 can nang 6n dinh, hay c6 gang duy tri
v6i cdch hai hoa ché d6 &n uéng lanh manh sé hitu tap thé duc thuong nhét. Truong hop
budc phai gidm cén, hay gap bac sy dé duoc kiém tra va vao lich trinh gidm cén lanh
manbh.



