Bénh lau ¢’ mat Dau hiéu nhan biét va
phuong phap phong ngtra

Ban ting bao gi¢ cho rang mét ciing cé kha nang phat trién thanh ché 4n dung mot bénh 14y lan
nguy hiém thi du binh lau? triéu chimg va d&u hiéu cua lau tai khu vuc mat cé kha nang khong chi
dan dén khong dé chiu ma con anh hudng dén thi lyc cung véi tinh mang téng thé. Hay cung nghién
ctru vé cac dau hiéu nhan biét lau & mat cung véi phuwong phap ngan chan bénh loi ich tot

Mat 1a mot trong nhitng b phan cap thiét nhat clia co thé, va 1au & mat c6 thé dan dén nhimg
thuong ton trdm trong. Tuy it gap, tuy vay qué trinh tao thanh cla ldu & mat la 1 cau hoi ddng quan
ngai. Sau day, ching ta sé tim hiéu vé nhiing bi€u hién nhén biét 1au tai mat dé ban c6 kha nang tu
bdo vé tinh ménh ctia minh va phong tranh tinh trang ddng ngai ngai nay.

Lau tai mat la gi?

Trué6ce kia, 1au & mat 1a mot bénh hi€ém gap, nhung trong thoi gian nay, bénh ly nay da phét trién
thanh phé bién cling nhw lan rong 1 bi quyét dang lo ngai. Lau tai mat khong phan biét d6i twong
nao, ko phan biét gidi tinh dang may rau hay chi em phu nt.

Gidng vdi 1au thong thuong, bénh 1au tai mat ciing la moét can bénh hoa liéu, vi vi khuén 1au vi khuén
1du xdm nhép niém mac mat va dan tdi nhitng triéu chimg nhiém trung. Binh nay ludn lay truyén qua
giao hop trong tinh huéng ko st dung meo bao vé. Néu dung nén phong doan va chira tri kip thoi,
bénh c6 kha nang gay nén phé bién nguy hiém bién chimg, thdm chi ddn dén mu mat cho bénh nhan
bi.

Lau & mat bdi song cau khuén lau vi khuén lau tdn cong niém mac mat va dan téi nhimg triéu chimg
viém nhiém

Dudi khi tiép xic v6i song cdu khuén 1au, ching c6 thé tdn cong dén nguoi cling nhu sinh séi vimg
manh. Viéc dung tong quat céc trang bi ca nhan, dac biét 1a nhitng d6 dung cham véi mat nhuw
mascara, khan mat, hay khi tay clia d6i twong nhiém bénh tiép xtc thang sé hitu mat c6 kha nang tao
co hoi cho neisseria gonorrheae truyén nhiém.

Bén canh do6, bénh lau cling c6 kha nang duoc truyén tir bo me sang con trong qua trinh sinh, khién
tré mac phai bénh lau tir thoi gian méi tao thanh. Dac trung, trong qué trinh so sinh, hé mién dich
cta tré con kém, vi thé c6 thé dai gap phai truyén nhiém neisseria gonorrheae lic cham véi nguoi
bénh mac phai. Trong mét vai tinh huéng, nhitng bénh nhan bi bénh bénh lau tai miéng cé kha nang
phét tan cho tré toi thong qua nhiing hoat déng vi du thom, hon méi hay tiép xic s& hitu vét thuong
cua tre.

Ly do gay nén bénh lau ¢ mat

Nhiing y bac si vé bénh truyén nhiém cho biét rang lau da s6 1ay nhiém qua giao hop ko giit gin an
toan. Déi voi 1au tai mat, 1y do cha yéu gay nén bao gom:

Cham véi nguoi bénh 14au (qua hén, nam tay), khién ban so sé hitu dich mt cta nguoi bénh cung véi
sau do tiép xuc 1én mat ma chua biét rang tay tung dinh virut bénh lau.

St dung téng quan nhimg d6 vat ca nhan nhw khan mat, kep mi, mascara, thuéc nhd mat sé
hitu d6i twong mac bénh 1au.



e Str dung téng quan dao cao chan may hay céc dung cu lam dep khong giong.

e Nhiém phai lau & b phéan khéc trong co thé, dan dan neisseria gonorrheae phat tan sang khu
vuc mat.

¢ Chang may dé mu clia ngudi bénh lau dinh dén mat.

e Me mang bau mac phai lau c¢6 kha ndng lay truyén bénh bénh lau tai ving mat cho con khi
hinh thanh.

Dung chung khan mat s& hitu nguoi nhiém phai lau c6 thé dan téi 1ay truyén bénh bénh 14u tai mat
Nhiing nguyén nhan nay kém theo van dé ko stt dung meo bao vé trong quan hé khién cai thién nguy

co lay lan cling nhw ving manh bénh 1au tai mat, von c6 kha nang gay nén nhitng nguy hai nguy
hiém vi nhw khong nén tri sém.

Dis

Triéu chimg nhan biét bénh lau tai mat

Ching khoang tir 5 - 10 ngay duéi khi song cau khuén 14u thAm nhép 1én mat, bénh 14u tai ving mat
sé hinh thanh nhiing triéu chimg ro rang cling nhu roé rang, bao gom:

Mat ngira, sung tdy, cung voi thuong xuyén moi mat.

e Chay rong rai ghén tir khde mat.

* Trong truong hop trdm trong, dich ma chdy xuat tir mat c6 thé c¢é mui khoé chiu.

 Bénh nhén khong thé trong rd, dac biét chwa thé mé mat duoc.

e Luc di kham béc s§, nguoi bénh c6 kha nang gap phai phong doan mac viém két mac cling nhuw
nhiém trung gidc mac.

e Thi luc cia nguoi bénh sé vuon 18n 1a kém hon, khong thé quan sat ro da s6 vat, mat sung hup,
ngta cung voi c6 cac vét loét tron néng quanh mat.

 Bénh nhéan nhiém bénh lau tai khu vuc mat cam thay mét moi va doi khi thi cé triéu chimg sot
nhe.

e Lic song cau khuén 14u 14y lan sang cac bd phén khong giéng thi du duong miéng, bd phén
sinh duc, tt chi, sé xuat hién nhiig biéu hién dién hinh khong giong nhau thi du 16 tiéu chay
mu & nam gidi cting nhw kinh nguyét bi réi loan & phu nit.

Mat ngtra ngay, sung do, cling nhw déu dan moi mat cé kha néang la triéu ching ctua bénh ly
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Bénh lau & khu vuc mat cé thé 1ay lan dé dang, do d6 khi sinh ra nhing triéu ching nay ban bat budc
tham kham chuyén gia kip thoi d€ duoc tri hop 1y cling nhw phong nglra nhimng anh hudéng nguy
hiém.

Phong ngira bénh lau tai mat

Bénh 14u tai khu vyc mat 1a mot can bénh vo cung nguy hiém. N6 ngoai viéc gay nén khong dé chiu,
dau nhtc va khién cho bién mat tham My khudn mat, ma con cé thé dan téi gidm sut thi luc vi nhw
khong dugc chita kip thoi va ding bi quyét.

Céc béc siy hoc dé chdy mot s6 meo dé ngan nglra 14u 1 bi quyét hiéu qua va an toan:
binh ky khdm va kiém tra stc khoe dé ddm bao rang ban ko véi vi khuén lau trong co thé.

e Phu nit nén tuan theo tham kham tinh ménh déu dan trudc va trong khi c6 bau. biéu do6 giup
nhén biét sém nguy co mac bénh bénh 14u va chi ra cach chita ding dé bdo vé thai nhi.

e Gid du me gap phai nhiém song cau khuén lau, hay xem xét van dé sinh gidi phdu dé suy giam
nguy co lay lan cho con qua nhiing duwong am ho trong tinh huong sinh thuong.

» Han ché cham va & chung mang nhitng nguoi mac phai bénh lau, dac thu la ko dé tré so sinh
cham sap sd& hitu cac bénh nhan nhiém lau.

 Dung bao cao su lic liéu cé lam chuyén d6 dé gitt gin an toan va gidm nguy co lay truyén bénh
lau.

e Khong lam theo quan hé btra béi, va budc phai séng cung thuy mang mot dic lang quén hay
mot co dy.

 Han ché viéc dung tay dui mat, vi vi rat thi c6 hai c6 thé tan cong dén mat thong qua tay.

Ko dung téng quan vat dung cé nhan, dac biét 1a quan 4o 16t, khan rira sach nach, ban chai
danh rang mang ngudi la c6 thé 1ay bénh lau.

 Dé4p img mot chinh sach tap cling nhw an dung khoa hoc, thich hop dé duy tri tinh mang t6t
cling nhu gia tang stc dé khang.

St dung bao cao su khi c6 lam chuyén d6 dé€ giit gin st dung céc bién phap an toan va suy gidm kha
nang lay nhiém bénh bénh lau

Nhé rang van dé thuc hién céc gidi phdp ngan nglra cling nhw an toan la siéu cap thiét dé bao vé tinh
ménh cé nhan cung véi cing dong triét dé bénh 14u.

Bai viét vira roi la céc gidi thiéu cia Nha thudc Long Chéau vé céc kién thiic vé bénh 1au & mat. Hi
vong rang qua sau day, ban sé c6 thém nhiéu théng tin nhu yéu vé céc triéu chimg nhéan biét va cach
phong nglra bénh ly tac dung tét.



