Co6 bau 8 tuan pha thai bang thuéc duwoc
khong?

Cho dén nay c6 nhiéu giadi phap khac nhau duoc tmg dung dé giai quyét cau hoi dinh chi thai nghén.
Thu thuét ngoai khoa 1a mot bién phap duoc dung dé hoan thanh c6 thai, nhat la hop 1y véi mot s6
tinh hudng thai nhiéu tuén tudi. Ngoai ra, thudc bd thai cling 1a mét gidi phap kha dung déi véi
nhiing nguoi moéi cé thai vai tuén tudi.

Tuy nhién, moét nghi van thuong gap ma nhiéu nguoi muén tim hiéu: Phé thai 2 thang bang thudc
duoc khong? Trong nodi dung bai viét nay, nguoi viét sé cung cap céc tin tic cu thé & tra 10i cho nghi
van do.

CACH PHA THAI AN TOAN CHO THAI NHI 2 THANG TUOI

Giai phap uong thuoc pha thai

Céch pha thai n6i khoa thuong st dung hai loai thuéc chinh la Mifepristone & Misoprostol. Thudc
nay sé anh hudng 1én thai nghén va lam ngimg qué trinh tién trién cia n6, dong thoi ddy manh
thuong tich tir cung dé dao thai thai ra ngoai. Hiéu qua cta bién phap nay duogc review tuong doi
cao, khoang 96-98%.

Tuy vay, gitup bado dam an toan cho phu nit mang thai, viéc sit dung thudc phé thai chi nén duoc thuc
hién khi thai nghén c6 tudi dudi 7 tuan (tinh tir ngay lic dau ctia nhitng ngay kinh nguyét cudi cung)
va ba bau khong méac nhiimg can bénh noi khoa hoac phu khoa cé thé gay nén hau qua.

B6i vay, trude khi thuc hién phé thai ndi khoa, ba bau nén tham khao céc chuyén gia tai mot so co s&
y té uy tin, chat lwong va chita tri sitc khoe thé chat tai d4. Viéc nao pha thai ciing nén duoc tién

hanh tai co sd'y té, noi c¢6 toan bd ddi ngll y ta & bac si chuyén khoa dé dam bao an toan & khac
phuc nhiing tinh hudéng xau kha néng xay ra.

Cac budc pha thai bang thuéc

Nguoi me trude khi bat dau uéng thudc bd thai can tham khdm hién trang sitc khoe tai phong kham.
Nhén vién y té sé thuc hién diéu tra va thi tuc can phai, gom co:

 Tham hoi stic khde co thé cua thai phu, ly gidi & san sé vé quy trinh nao phé thai, cung cap tin
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tlc vé cach tranh thai an toan.

* Doi hoi thai phu ky ban cam két dinh chi thai nghén.

o Tham khé&m va doi hdi xét nghiém sinh thiét cAn phai dé dwa ra Iwa chon thich hop cho viéc bo
thai & dinh chi thai cua me bau.

Sau thoi diém tham kham toan bo, thay thudc chuyén khoa sé chi dinh cho phu nit mang thai uéng
vién thuoc thir 1 dudi sy gidm sat truc tiép ctua bac si phu khoa. Thudc nay sé anh huong 1én da con,
lam thai nghén nglmg phét trién & tir tir bong khoi thanh tir cung cua thai phu.

Néu sau mdt giai doan dung thudc, phu nit c6 bau khong cé ban khoan gi, thai phu c6 thé roi khoi
han bénh vién & tinh dudng ngay tai nha. Khoang 48 gi¢ ngay sau, thai phu cdn dén bénh vién dé xét
nghiém va dung vién thudc thi 2. Vién thudc nay sé gitip dao thai thai nhi ra khoi co thé ctaa me.
Trong thoi gian nay, ba bau c6 thé c6 cam gidc dau bung do tr cung co that dé day thai ra phia
ngoai.

Sau khi cham dit qué trinh st dung thudc, thai phu sé duoc dé y nghiém ngat va kiém tra stcc khoe
dwdi sy gidm sat ciia bac sy hoac bac si chuyén khoa phu san trong khoang thoi gian 4 gio, xét
nghiém mach va huyét 4p ba muoi phiit mét 1an. Néu stic khde phan tng tot véi thudc, me bau cé thé
duoc xudt vién.

Binh thuong, sau khi st dung liéu thudc thi 2, trong thoi ky tir nra tiéng dén 4 gio ngay sau, nguoi
nhiém bénh kha néng gap dau bung, xuat huyét ving ben va nhiing huyét khéi do thai bi day ra bén
ngoai. Tuy vay, mot s6 truong hop dac biét kha nang gap phai chdy mau trong thoi gian kéo dai gan
30 ngay.

Cac anh huong cua thudc pha thai

Giai dap cho cau hoi “cé bau 2 thang pha thai noi khoa duoc khéng?”, giai dap la “khoéng”. Viéc su
dung thuéc dinh chi thai ky khi da c6 bau 2 thang khong chi khong dat hiéu suat ma con kha nang
gay ra mot s6 cong dung khong mong muén va anh hudng dén sitc khoe co thé cta thai phu. Do do,
bién phép udng thudc dinh chi thai ky chi an toan khi thai nghén con nhé va phu nir ¢6 bau cung cép
du céc tiéu chuén dé st dung thudc.

Cung véi hitu hiéu cao, uéng thudc pha thai cling c6 mot vai nguy co ngoai y muén, gom nhiing:

» Kich tmg v6i duoc liéu thudc, gady mot s6 biéu hién nhw méan ngira ngdy, néi mé day, tut huyét
ap, kho tha, choéng.

 C6 cam gi4c 6i mlra, nén hoac “tao thdo dudi”.

 Dau dau, choang vang & dau bung. Nguoi bi bénh c6 thé uéng nhiéu nuéc hoac nuoc ép dé
giam dau hiéu nay, ngoai ra han ché udng bia, ruou hoac cafe. Tinh hudng can phai, nén tham
khao y kién cua bac sy & st dung thudc giam dau hoac ap dung mot s6 giai phap vat Iy nhw
chuwom khan &m hodc chai nudc sbi dé gidam bung dau.

* SOt lau ngay va kha nang két hop véi cdm gidc lanh.

 Réi loan ndi tiét, anh hudng dén budng trimg va qua trinh rung tring, boi vay gay ra mot so roi
loan nhw chu ky kinh nguyét khong déu hoac mat can bang noi tiét.

* B thai khoéng tuyét déi, hién dang thai sau thoi diém st dung thudc. P& gidm thiéu trang thai
nay, can dam bao diéu kién stc khoe co thé hop 1y trudc khi sit dung thudc.

e Nguy co viém phu khoa do vé sinh sai phuwong phap sau nao pha thai.

Phuong phép uéng thudc pha thai c6 thé dem téi hiéu suat cao va an toan. Tuy nhién, chi em phu nit
nén giam thiéu viéc st dung céch nay nhiéu lan, vi du dung bién phép bo thai nao ciing déu cé anh
hudng dén than thé & rui ro lam suy yéu tir cung, khé mang bau hoac gap thac mac thai nhi. Mong



rang rang tin tirc trong bai viét da giup ban cé céi nhin téng quat vé viéc dung thuéc nao pha thai,
nhat 1a voi truong hop bau 8 tuan.

Loi nhac nhé tir phong kham da khoa 11 Thai Ha

e Dung nén ty tién st dung thudc bd thai ma khong duoc su chi dinh va theo doi ctia thay thuoc
chuyén khoa hodc béc si chuyén khoa y té.

o Nit gidi trudc khi stt dung thudc dinh chi thai ky, hdy tham khéo quan diém cua thay thudc
chuyén khoa va thuc hién mot so xét nghiém va tham kham sitc khoe nhat thiét.

 Dung thuéc bo thai chi nén duoc thuc hién trong maéi truong y té nhu: trung tam y té, dé dam
bdo an toan & giadi quyét moi truong hop cé thé tiép dién.

« Dung thuéc bo thai kha nang gay ra mot it phan Gng phu va anh huéng dén stc khoe thé chat
cta phu nit mang thai. Hay néi chuyén & hoi quan diém clia thay thudc vé cac bién phép giup
dé & giam biéu hién.

e Ba bau hay luon tuan theo mot sé chi dan cua bac si va hoan thanh qué trinh uéng thudc theo
dung liéu dung & giai doan duwoc chi dinh.



