Hut thai 6 tuan tuoi can chu y nhitng gi?

Du cho hut thai duoc coi la phuong phép cham dit cé thai duoc déanh gia 16m vé cap d6 duoc bao vé
cling nhw hiéu qua song khi nao hit thai 6 tudn do tudi, chi em nit gi¢i van liéu cé cac ban khoan
riéng ré can giai dap.

Nao hut thai c6 dau khong?

Nao hut pha thai la bi quyét cham dat cong doan cé thai véi cac st dung thudc gay ra té cung véi
thiét bi ngoai khoa chuyén dung can thiép qua c6 t& cung dé nao hut pha thai xuat ngoai phai it da
dang gay nén dau don.

Nhung ma cap do dau dén chi & mirc vo cung thap, dau am 1 nhw dau bung kinh, rong rai con gai con
khong cam nhan duwoc cam gidc cam giac dau.

Bén canh dd, viéc nao hat phé thai 6 tudn do tudi liéu cé dau hay khong con can ci theo téi rat nhiéu
nguyén nhan nhw: dia diém y khoa tuén theo, tay nghé clia bac si, co s¢ vat chat y té... truong hop
ban géi lam theo nao pha thai 6 tudn do tudi & bénh vién chuyén khoa chuyén khoa chir tin, d6i ngii
chuyén gia chuyén khoa chuyén nghiép, kinh nghiém chuyén sau, co s& vat chét y té hién dai sé
khoéng cam thay phién todi gi trong khi hit thai.

Nguoc lai, tinh huéng chi em tuén thi nao hit pha thai 6 tuan dé tudi tai phong kham chuyén khoa
fake, ko gilt gin co s& véat chat, co s¢ vat chat y té lac hau, khong gilt gin co hoi vo trung... sé khién
ban nit mac phai céc bién chimg trong ciing nhw sau khi hit thai nhu: sét thai, bang méau, thung da
con, dinh t& cung, viém nhiém nhiém...gay nguy hai nghiém trong dén tinh mang va kha nang cé con
cta ban nir vé sau d6 la bénh vo sinh hiém mudn, nguy hai tinh mang.

Thé thi luc bat budc phai nao hut thai, con gai phai Iwa chon cho minh 1 co s&y té chuyén khoa chat
lwong, chéat lwong dam bao dé cong doan nao hut thai duoc an toan.

Nao hut ph4 thai 6 tuan do tudi cé dau khong phu thudc 1én viéc lwa chon dia chi nao hut phé thai an
toan

Thi cé phai nao pha thai 6 tuan tuoi?

Thong thuong, chuyén gia sé chi dan ap dung cac meo phé thai bang cach udng thuéc mang nhimng
tinh hudng thai 6 tuan tugdi.

Dung khéng sinh dé pha thai sé cham dut cé thai trong buéng tir cung va kich thich t& cung thut bép
dé tong thai xuat ngoai trir giéng nhw thay sai ngau nhién. Tuy vay, lic ban géi gap phai di tng véi
céc doi twong cua thudc khang sinh bo thai sé chwa thé 4p dung phuwong phép bo thai bang thudc
phai cac béc si sé chi dinh 4p dung bi quyét nao hut pha thai 6 tuan tudi cho nit gidi.

Nhimg chuyén gia sé tién hanh gay ra té va dung nhimg thiét bi y hoc chuyén mon can thiép qua cé
da con dé dua thai ra khong ké nham tuén theo bi quyét hit thai an toan.

Quaé trinh nao phé thai 6 tuan do tudi ti€p dién vo cing sém, chi mat di khoang 10 - 15 phut tuy vay
chang phai tinh huéng mang thai 6 tudn do6 tudi nao cfing c6 thé duoc chi dinh nao hit phé thai. Nao
hut thai chi st dung véi truong hop con gai khong bi bi nhig binh 1y noi khoa céap tinh, di dang
duong sinh duc hay viém nhiém san phu khoa.
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Coi thém: Thai san tron goi
Néu bi viém sén phu khoa phai diéu tri tiéu viém nhiém 6n dinh truéc lic dép ing nao phé thai.
Vi thé, truéc khi ddp tmg hut thai 6 tudn tudi, dan ba bat budc dén nhing bénh vién chuyén khoa

chuyén mon chat lwong dé duoc béc si tham khém, rat &m tim chinh x4c tudi thai, noi thai d€ duoc y
béc si giadi dap va dwa ra cach pha thai sit dung cac bién phép an toan nhat.

° ~? ? ~ ~ 7 ° ~ n e
Nguy hiém cua van dé nao pha thai 6 tuan do tuoi
Du nao pha thai la mot bi quyét dinh chi mang thai st dung céac bién phap an toan dugc nhéan xét cao
song van sé dan dén nguy hiém nhat dinh tdi sttc khde cta ban nit va nhiig anh huéng nguy hiém
khi tudn theo tai nhiing co sé'y té chui, yéu chat lwong... hay chi dan giap d& tinh ménh duwdi nao pha
thai xau.
DPuoc xem thém: Thai san tron goi
Tém lai ban gai sé mac phai cdc hiu qua sau néu nao hut thai ko an toan:
Gay ra vo kinh
Lép nodi mac da con sé mac phdi mong di dudi thoi gian hut thai, bdi thé can it 1au dé da con téi tao
lai, vi nhw da con bi méng qua sé khong phuc hoi dwoc nhu khi dau tién, gy nén v kinh, sau do

thanh bénh vo sinh.

Noéi mac tir cung sé bi mong di ko dang ké gia du nao hut phd thai 1an dau bat budc ban nit cling
khong nén qua lo s vé tinh hudng nay.

Sét thai, s6t nhau thai

Ca thuc hién ti€u phau hat thai chwa thanh tuu sé dé€ sét thai cung véi s6t nhau thai. Khi nay chi em
phu nit ¢6 khd ndng mac phai giai doan rong mdu, t cung ko tut lai ddn dén hién twong nhiém trung
mau nang va tac déng téi tinh mang néu khéng dwoc nhéan thay cung voi khac phuc kip thoi.

Thung da con

Ban géi c6 kha nang mac phai thung t cung hay thing rudt néu trong khi hit thai khong nén siéu
am cung véi ndi soi k§ cang hodc cdu truc tt cung bat thuong... bién ching thung da con thoi gian
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hut thai vo cung bién chimg truomg hop khéng nén cap ciru kip thoi.
Thung da con la nguy hai tram trong ctia nao hut thai ko gitt gin st dung céc bién phép an toan
Chay huyét

Bién chimg cua tr cung xo hda, rdi loan dong mau... sé 1a xuat huyét cai thién dudi nao pha thai,
trang thai nay cé kha nang anh hudng t6i sitc khde néu dung nén giai quyét kip thoi.

Nhiém trung

Hau qua vi khau céng nghé vo trung ko chu ddo hay do phu nit ko dung du liéu thuéc sau thoi diém
nao hut thai sé gay nén nhiém khuén. Dau hiéu nhiém trung cé kha nang la sét, dau dém khu vuc
bung dudi, choang nhét, da con man cam, dau...

Bénh vo6 sinh

Du6i nao hut thai, hién twong nhiém trung cé kha nang lay nhiém sang nhiing b6 phén sinh san khac
cling nhw gay nén nhiém trung thi du nhiém trung buéng trimg, nhiém trung éng dan tring, tac
nghén voi trimg... vion 1én 1a nguyén do ddm bao nhat gay nén bénh vo sinh, hiém mudn.

Khong hé tinh hudéng nao hut thai 6 tuan d6 tudi déu mac phai bién chimg. C6 kha néng lam gidm ré
nhét céc bién ching dién ra bang phuwong phép lya tim tuén theo pha thai & bénh vién chuyén khoa
dam bao uy tin, hé théng bac si chuyén khoa 16n.

C6 kha ndng ban quan tam:
Bi quyét giup d& tinh ménh dudi nao thai dé nhanh phuc héi

o Hut, nao thai va nhiig nguy hai phé bién
e Lic nao hut pha thai duoc bao vé

Luu ¥ du6i thoi diém hut thai 6 tuan dé tuoi

Mitc d6 xudt méu am ho khoang 5 - 1 tuén (c6 thé kéo dai 10 ngay, tuy co dia da timg nguoi) sé xuat
hién dudi khi nao hit phd thai. Truéc hét lwong méau ra réng rai nhung dan dan sé suy giam dan Sau
d6 hét han, tat nhién nhitng biéu hién vi du cdm gidc dau bung duéi &m i thi du dau bung kinh, xuét

hién mé day, nguoi mét moi...

Néu trang thai chay huyét vung kin khéng cé bi€u hién thuyén gidm sut, kéo dai & trén 10 hom kém
theo triéu chimg nhw cam gidc dau bung dit d6i, ngat, chong mat... hdy dén tic thi co so'y té chuyén
mén dé duoc bac sj khdm cung véi tri kip thoi do c6 thé day 1a bi€u hién bao hiéu phu nir dang gap
phai mot vai bién chimg dudi phé thai nhw la sét thai, thing t cung, nhiém trung, dinh t& cung...

Chi em ciing bat budc luu tdm céc diéu trong bai viét nay dudi lac hut thai d€ han ché hau hét nguy
co anh huong cling nhw gia tang stc khoe:

Lam sach sach ding cach
Dan ba can luu y gilr gin vé sinh sach sé, dung céch duéi thoi gian nao phé thai dé han ché kha nang

nhiém trung c6 thé xay ra. Dac biét khéng nén co rira &m hd qua sau, khong dung nhiing nwdc rira
rura rdy liéu c6 chat tay rira cao dé lam sach am hd.



Thay thé bang vé sinh thuong xuyén

Ban géi sé mac phai xuat mau &m ho nhw la nhitng ngay kinh nguyét binh thuong sau nao hat pha
thai cling nhu sé chdm dit dudi vai ngay nén trong khoang chung khi ra huyét am dao hay luu tam
thay thé bang rtra ray déu dan trong ngay.

Ngo6i nghi diéu cap do

Hut thai cling giéng nhu nhiing bi quyét bo thai khong giong sé dan t6i cac nguy hiém c6 dinh téi
tinh mang cta nguoi bénh phai dep budc phai dudi thoi diém nao hut thai, chi em phu nit can dé co
thé duoc nam nghi, trdnh lao déng nang nhoc cung véi gir gin gitp tam Iy thuong xuyén thoai mai.
Sau khi nao hut thai 6 tuan tudi nén nghi ngoi diéu do dé hoi phuc sttc khoe

Kiéng lam chuyén dé

Van dé lam chuyén do6 duéi thoi gian nao ph4 thai sé tao diéu kién thuén loi gitp vi khuan xam nhép,
tang nguy co nhiém trung, nhiém trung trung... do da con cta chi em phu nit mac phai thuong tén.

Do dd, dé lam giam nhiing ton thuong cho da con, nhiém trung cung véi giam thiéu truong hop mang
bau tro lai thi phai kiéng quan hé bé nhat 1 thang.

C6 ché d6 dinh duong phu hop

Chi em phu nir can cung cap gitup nguoi cac dinh dudng dudng chat thiét yéu sau khi hut thai do la
nhiing mau thit (thit bo dung phé bién sat sé tang cudng cho thém sé lwong huyét mac phai hao hut),
rau qua tuoi (sup lo, rau dén, bi dd, nho, tdo...) d€ phuc hoi lién dudi nao huat thai. Bén canh d6 budc
phai gidm thiéu &n cdc loai gia vi cé dac diém cay, néng vi sé khién cho t6n thuong lau lanh hon rat

nhiéu lan.

Béc si tw van vé quy trinh phé thai 6 tuan véi thudc nén biét, bdi viéc cham dut thai bang thudc
khang sinh trai qua da dang budc khac nhau, cling nhu chi ap dung cho thai tir 6 tuan dén 7 tuan, tat
nhién qud trinh tuan theo va quan sat tir bac si chuyén khoa. Bdi thé, viéc tu y udng thudc pha thai &
nha thoi gian chwa thong quaa tham khédm va kiém tra 1a diéu khong dwoc thuc hién & nha.

PAT HEN truc tuyén NHAN lién khuyén mai mtc gia

Da khoa hong phuc

Béc si giai thich vé phac d6 pha thai 6 tuan bang khang sinh nén biét

Theo y bac si chuyén san khoa tai phong tranh kham DPa Khoa hong Phtc - Bién Hoa, Dong Nai chia
sé: bd thai bang thudc tai tuan thit 6 phai tuan theo dudi su chi dinh va dé y clia bac si dé dam béo
an toan giup thai phu. Phac d6 gom cé nhitng budc ro rang vi du sau:

Budc 1: dung vién thuoc khang sinh dau tién

Ba bau sé dung vién thudc trude tién nham phong ngtra qué trinh 16n manh cta bao thai. Dudi lic
dung, ba bau duoc theo ddi trong tdm mot gior € ddm bao chua c6 dau hiéu khong binh thuong nao
tiép dién. Lau dan, bac si sé hen ba me quay lai dudi hai ngay dé tiép tuc dung vién thiét bi hai.

Budc 2: st dung vién thudc thiét bi hai

Thoi diém trd lai, ba bau sé dung vién thudc khang sinh thit hai, thi cé tdc dung khién cho co bép da



con dé day thai chdy ngoai trir. Sau thoi diém dung, thai phu budc phai tai lai trung tam y t&€ dé quan
sat tinh mang nghiém ngat trong 3 gio. Ct moi 30 phut, béac sy sé xét nghiém méau &p, mach cung voi
cé4c chi s6 khong giéng dé€ dam bao thai phu 6n dinh truéc thoi diém xuat vé.

Da khoa hong phuc

Budc 3: Tai kham sau 2 tuan

Sau khi dép Ung pha thai bang thudc, ba bau budc phai quay lai téi kham sau 2 tuan. Bac sy sé tham
khém loi ich t6t cla giai doan cling nhw tra 1oi nhitng van dé can thiét thi du thoi gian hop ly dé€ quan
hé tinh duc trd lai, thoi gian mang bau an toan dudi nay,...

Luu tdm quan trong dudi thoi gian pha thai bang thuéc

+ dung bang vé sinh: do sé thi c6 mic d6 ra huyét co bé, ba me bat budc sit dung bang rira ray dé
dam bao lam sach cé nhéan.

+ céc biéu hién sau thoi gian dung thuéc: cé thé tao thanh nhiing biéu hién thi du budén noén, nén,
tiéu xudt, dau bung...

+ rtra rdy ca nhan: duy tri lam sach c6 bé sach sé, thay bang vé sinh déu dan.

+ Kiéng quan hé tinh duc: ddm bao nhéat bat budc kiéng quan hé tinh duc trong it nhat 6 tuan dé
nguoi hoi phuc triét dé.



