Ban hep bao quy dau la gi? Nhimg van dé can
biéet vé bao quy dau

Nhiing nghién ctru dua ra rang khong,2% tré toi tir 4 thang téi 12 tudi chua cat bao da quy dau sé
mac ching bén hep bao quy dau. V6i nhimg déi twong chua cat bao da quy dau tir 16 d6 tudi tré dén,
s6 truong hop nay téang 1én 1%. Bao quy dau hep nhe it thuong gap hon céc khic mac vé bao quy dau
khéc hay gap tai tré chau. Méac du vay ban hep bao quy dau cé thé 1a 1 tinh trang cap ctu gia du véi
qua trinh that nghet dau duwong vat gy khéng da méu dau duwong vét.

Tim hiéu so luoc bao quy dau hep nhe

Bao quy dau hep nhe thuong gap & nam gidi chwa cat da quy dau, hay da cat bao quy dau song tiéu
phau khong t&n goc. Ban hep bao quy dau sinh ra khi bao quy dau khong con c6 thé kéo vé phia
trudc & trén dau duwong vat. Viéc nay khién cho da bao quy dau gap phai ket, gay ra lam tré hay gioi
han luu s6 luong huyét téi dau "cdu bé". Tinh hinh ket nay cé kha nang gay ra cac anh hudng tram
trong anh huong dén xac suat c6 con hodc tinh ménh néu dung nén thac mac dung mic.

Ban hep bao quy dau bat budc dwoc phéan biét véi bao quy dau hep. Hep bao quy dau la tinh trang da
bao quy dau khong thé tudt xudng triét dé quy dau duoc nita. Bao quy dau hep nhe lai la tinh hinh
anh hudng bat budc duwoc khac phuc ngay vi nguy co ket dau "céu bé" ctia no.

Gia du 1 dai that ctia bao da quy dau duoc dé tai phia sau dau "céu nhd" trong mot thoi gian 16m, nd
c6 thé gy nén suy gidm x4c suat kém luu tinh mach cling nhuw bach huyét & dau xa, cling dé la gidm
stt luu lwong huyét dong mach dén dau duong vat. Luu lwong méu déng mach cé thé bi d&nh hudng
trong vai gio dén vai ba hom. Su bién d6i nay cudi cung c6 kha nang dan dén thi€u huyét u bo cu thé
cung voi xac suat hoai ttr dau "cdu nhd".

Dau hiéu ban hep bao quy dau
Cac triéu chimg va biéu hién cia ban hep bao quy dau
Céc biéu hién cta ban hep bao quy dau gom :

phong kham da khoa tu nhan

khdm nam khoa & dau tot nhat

kham bénh yéu sinh ly & dau

tri xuat tinh som o dau

cat bao quy dau bénh vién binh dan

cat bao quy dau hét bao nhiéu

phong kham phu khoa

chita bénh tri & dau

chita bénh tri mat bao nhiéu tién
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dia chi phé thai

pha thai bao nhieu tien

cach pha thai

chi phi diéu tri bénh sui mao ga

chua benh lau o dau tot nhat

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

bénh vién chira hoi nach

khdm sui mao ga & ha ndi

Chua thé kéo da bao quy dau vé phia truéc qua dau duong vat Du tung cé rat.

e Dau dau "cau nho".

e Sung.

 D6i mau ( mau xanh hoac tim ) phan quy dau.
Tac dong cua bao quy dau hep nhe véi tinh ménh
Bén hep bao quy dau la hién twong bao quy dau gap phai bi ket phia dudi vanh "cau bé". Viéc nay co
thé gay ra bop nghet quy dau cling nhw t6n thwong mach mau gay nén dau, cang tinh mach tai dau
xa, phu né cling nhw nguy hiém nhat hoai ti.
Bién ching cé kha nang thay thoi gian mac ban hep bao quy dau
Béan hep bao quy dau c6 thé bién chimg gia du khéng nén chira tri lién. Hién twong nay cé kha nang
lam gidm luu lwong méau dén duong vat, lam nhitng mé gap phai khong da oxy. Thoi diém Diéu nay
tiép dién, ching ban hep bao quy dau cé kha nang dan dén :

Nhiém khuén nang;

 Thuong t6n dau duwong vat;
e Hoai t&r hay chét mo, dan t6i mat di dau "cau nho".
Khi nao phai gap bac si ?

Ngudi bénh hay cé triéu chimg cdm giac dau cling nhw sung dwong vat tuy nhién con dau chang phai
lic nao cling hinh thanh tai d6i twong véi bao quy dau hep nhe. Lam lic dau "cau bé" ciing nhw bao
da quy dau thuong phi dai va sung huyét ré rét, tuy vay than "céu bé" sap lai mém nhiin cling nhw
chua c6 gi n6i bat. V6i thoi diém lai ¢d 1 dai mo that chat cling nhw ludn ngén can van dé kéo bao da
quy dau xuoéng dau dwong vat mot cach don gian véi tay. Ban hay tdi bénh 1y vién véi chit tin duoc
dwoc diéu tri nhanh chéng thoi gian ¢ mot trong sé céc triéu chimg nhac trén kia.

Khi c6 bat ky triéu chiimg nao ndi trén kia, ban hodc t6i thay bac si tirc thi
Nguyén nhan bao quy dau hep nhe

Bén hep bao quy dau thuong xay ra nhat khi nhitng nhén vién y hoc quén kéo bao da quy dau tro lai
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noi binh thuong duwdi lic tham kham hay khién thu thuét dat sonde 16 séo.
Céc nguyén do khéac ctia bao quy dau hep nhe gom :
Nhiém trung trung;

e Chén thuong tai vung sinh duc;

e Kéo bao da quy dau lai qua manh;

 Bao quy dau chat hon binh thuong;

 Bao quy dau dung nén kéo lai trong khong lau cao.

Nguy co ban hep bao quy dau

Nguoi nao c6 nguy co nhiém bénh bao quy dau hep nhe ?

Nhitng nguoi bénh cé nguy co mac chimg ban hep bao quy dau la céc con trai khéng cat bao quy dau
hay tré chdu trai ciing nhu dan 6ng to tudi.

Yéu to lam cho tang kha nang mac bénh ban hep bao quy dau
Céc ly do lam cho nang cao nguy co mac ching ban hep bao quy dau la :
bat ong thong dai, dat dung cy;

e Lam sach duong vat ko dung;

o Nhiing tiéu phau khac sép day;

e Déu dan kéo bao quy dau xuong;

e Tai cdc nguoi bénh dan 6ng chua qué cat bao da quy dau va cdc nguoi c6 thé khong nén cat da
quy dau ding bi quyét.

Chua day cat da quy dau la tac nhan kha nang dan téi bao quy dau hep nhe
Phuong phap két luan & diéu tri ban hep bao quy dau

Phuong phap tham kham ciing nhw két luan ban hep bao quy dau

Ban c6 thé sé nhéan biét rang dwong vat cta ban hay dwong vét clia con ban méac phai phinh to hoac
khéng dé chiu. Trong truong hop ddy, nhiing béac si ciia ban ¢ kha nang két luén ban hep bao quy
dau voi van dé xét nghiém duong vat, mat khac ho sé hdi ban vé nhiing biéu hién cung véi bat ky
vuéng mac nao khac ma ban c¢6 kha nang gap phai sé hitu "cau bé" hoac bao da quy dau.

Luc phéan héi mot nguoi bénh mac ban hep bao quy dau, tién st bénh la rat cap thiét. Tién st nay
bao gom bat ctr 1an dat 6ng thong ddy, dung cy, lam sach dwong vat hodc cac thu thuat khac thoi
gian nay. Bénh nhan sé duwoc hoi vé viéc rira ray "cau nho" thuong xuyén hoac ko va liéu bénh nhan
hay nguoi bénh cham séc s hitu thuong xuyén kéo da bao quy dau xuéng do bat ctt nguyén do gi
khong. Cling budc phai hdi duoc coi nguoi bénh da cat bao da quy dau hay chwa cat da quy dau.

Van mang tinh huéng tang truéng ban hep bao quy dau & bénh nhan ting cat bao quy dau trudc day
néu thu thuét cat bao da quy dau ko tan goc. Ly do ¢ kha nang la bdi bénh nhan gitp rang minh da
cat da quy dau trong qua trinh that sw ho chwa phau thuét hay cho da quy dau con sét lai nhiéu Du
cho timg cat bao quy dau.



Y béc si sé thong qua thong tin binh 1y st ting cé thé dwa ra phdng doan, song truong hop chua rd
rang dé két luan binh 1y, van dé tham khéam sitc khde truc ti€p siéu nhu yéu trong chan doan. Van dé
xét nghiém can hay gap téi "cau bé", da bao quy dau cung véi 6ng thong 16 ti€u. Pau "céu bé" véi
mau hong gitp nhom thdy nguén cung cdp mau kha uy tin, gid du véi mau sam, nhot mo tit, khé
xanh hoac den cho thdy c6 thé khong du huyét soi bd hodc thadm chi hoai ti.

Truong hop da tung dat 6ng thong Foley, ban nén xem lai nguyén nhan vi sao phai dat ong thong
cling nhu liéu c6 bat ctt khé khan nao gap phai thoi diém dat 6ng thong hodc ko trude thoi gian théo
ong théng dé tranh gay ra ko nguyén vong vi théo éng, ...

Bi quyét chira tri ban hep bao quy dau hiéu qua

Chimg bao quy dau hep nhe nhe, khong anh hudng cé thé duoc chita bang tay, thuong ko nén st
dung thudc an than hay suy giam cdm giac dau. Nhitng tinh hudng khong dé dang hoac phitc tap hon
c6 thé bat budc gay ra té & chod véi cach chan dwong vat tai phan vung eo lung duong vat kém theo
thudc suy gidam dau thé chat hoac an than tuy thudc vao ti€u phau. Mot s6 bi quyét thu khong to tha
cobng hodc stra diéu tri tiéu phau duoc biét dén dé 1a sau :

Bop dau duong vat

Céch nay gitp bao da quy dau van dong trd lai phia trén dau duong vat. Bac sy sé cd thé st dung céac
bién phép suy giam sung dé viéc dua bao quy dau dwong vat vé noi cii khong khién cho ban dau dén.
Phuong thtic chita sé& khac nhau phu thudc téi tudi cling d6 1a mitc dd trdm trong cta bénh nhan bi.
Noi chung, buéc dau tién trong chita tri bénh ban hep bao quy dau la gidm sung tay dé gidm dau.
Béc sy cua ban c¢6 kha nang khién nhuw 1a sau :

Chuom déa dén khu vuc sung dau;

e Quan bang chat quanh duong vat;
e St dung kim dé rut ma hay mdu;
e Tiém hyaluronidase.

Sau luc suy gidm sung, chuyén gia sé tir tir bop dau "cdu nhd", ngoai ra kéo bao quy dau xuéng ding
vi tri ctia n6. Nhiéu khi Viéc d6 cé thé rat mét maoi ( Du cho truong hop nay vo cung hiém ), ban sé
duoc cho dung thudc suy gidm dau dén trude thoi diém bat dau phau thuat. Mot s6 thudc suy gidm
dau dén c6 thé duoc dung bao gom thudéc gdy mé, phong bé than kinh hay thuéc mé dang dung.
Trong suét cong doan nay, béc si cling van st dung chét béi tron "cdu nho" va bao da quy dau dé thu
thuat duoc tién hanh tir tir nhat.

Phau thuét

Ngoai ra con mang nhiing céach thitc tiéu phau khéng giong nhw 1a phau thuét cat bao da quy dau dé
mau bo 1 phan hay toan b bao da quy dau. Ban hep bao quy dau c6 kha nang tai nhiém tuong doi
16m. Béi thé, nhitng chuyén gia c¢6 kha nang dé nghi cat bao da quy dau néu thiét yéu. Néu ban
khong phai la nguoi thich hop dé cat bao quy dau, tha thuat rach bao da quy dau ciing cé thé cho
ngan chan tai phat trong twong lai.

Tiéu ph&u chita bao quy dau hep nhe hay dem dén loi ich tot dai

Thiéu huyét cuc bd gay ra hoai tir ving dau "cau bé" cung vdi 16 séo xa. Xt ly 1 nguy hai nang nhu la
vay cta ching bao quy dau bi hep ludén la mé phé 1 phan "cau bé", mé boé dau "cau bé" va/hoac phau
thuit b6 mo "cu nhd" mac phai hoai tir. Thoi gian nay, chita bao ton mot truong hop hoai tir dau
duong vat vi bénh hep bao quy dau & mot nguoi bénh 25 do tudi da duoc mo ta véi phwong phép dat



voi dan luu trén mu ciing nhw mé phau thuat bo ki cang, mang dén két qua tuong doéi chat luong tot
ma ko bat budc phau thuat pha "cau bé".

Khéng sinh

Nhiing chuyén gia cling c6 kha nang ké don thudc khang sinh d€ diéu tri nhiém khuén vi nhw nhu
yéu.

Ché d6 dinh duwong & ngan chan bao quy dau hep nhe

Nhiing thoi quen song cé kha nang giup ban lam giam dién tién cua ban hep
bao quy dau

Ché d0 sinh hoat : Piéu thiét yéu la moi cac thanh vién chdam séc thuong xuyén thay thé ong thong
Foley dwa bao quy dau vé khu ding lic két thic tha thuit dé ngan chan su vimg manh ctia chimg
bao quy dau hep nhe.

Ché d6 an uong : nguoi bénh phai véi ché d6 sinh hoat thich hop cung véi hau hét duong chat sau
qua trinh huéng dan ctia cac bac sy y té.

Cach phong ngwa ban hep bao quy dau hiéu qua

Cat bao quy dau vinh vién c6 kha nang ngan chan bén hep bao quy dau. Truong hop ban ko cat bao
quy dau, c6 kha nang ngan nglra bao quy dau hep nhe véi phuong phap dudi :

Vé sinh uy tin tot cling nhw khién cho sach dau "céu nho" thuong xuyén.

e Lién tuc dat da bao quy dau trd lai trén quy dau dwdi thoi gian lam cho sach sé, quan hé hay di
dai.

* Giir gin vé sinh co quan sinh sdn ngoai cho han ché nguy hiém cta bén hep bao quy dau.

« Dam bao rang nhén vién y khoa da timg kéo bao quy dau trd lai khu thong thuong sau lic tham
khdm hoac lam cho tiéu phau.

* Ko bao gi0 dé da bao quy dau phia dudi dau dwong vét trong lic cao.



