Yéu sinh ly c6 con duoc khong? benhvienpd

Vi nhu sinh ly yéu, nam gidi hay v6i tdm 1y mac cadm, né tranh, dac biét la so quan hé tinh duc than
mat hai vo chong. Mot vai nam gi6i tu hdi yéu sinh 1y ¢6 con duoc khéng? cong bénh 1y vién Da khoa
Phuong Pong dé y 10i giai dap trong ndi dung dudi day!

Phuong phap diéu tri bénh sinh ly yéu véi gung giup Chang
lay lai phong cap do

Bénh yéu sinh 1y ban nam la tinh hinh réi loan chic nang tinh duc dan 6ng sé hitu nhiing triéu chimg
nhu:

Suy nhuoc kich thich ham muén tinh duc

* Réi loan cuong duong duong: ko cuong duoc, cam giac dau luc cuong "cau nho"
e Ra tinh s6m

e Nhan thay dau dén thoi gian duong tinh duc

e Tan sudt xudt tinh giam....

Chu yéu do hién twong nay ma con trai luén véi cudc séng sinh hoat khong théa man khién doi tac ko
thod méan. Thong thuong, phai manh trén 40 tudi khong khé méac phai yéu sinh ly hon. Vi néng do
testosterone cling nhw nitric oxide - hop chat tham gia dén qué trinh cwong duwong suy nhuoc.

O Viét nam gidi, mang téi 34% nam giGi Viét dan 6ng gap phai yéu sinh Iy, trong &y ty 1é nam gi6i bi
bénh v6 sinh chiém khodng chimg 8 - 10%. Ngay nay, nam gidi tré do tudi (trudc 30 tudi) cé xu thé
sinh 1y yéu hoi kip thoi.

Mang may mic do kém sinh ly?
Sinh 1y yéu c6 3 muc do s& hitu nhitng dau hiéu thi du sau:

Cép do nhe: ko bat gap phitc tap thoi gian cwong, van dé da so téi tir tam sinh ly. Gid du duoc giai
quyét thi dan 6ng c6 kha nang lam chuyén ay cung v6i mang bau binh thuong.

e Mt d6 trung binh: dan 6ng bi suy nhuoc kich thich, thuong khong dé dang cuong cting khi
“vao cudc”. Piéu d6 khién cho ca hai khong khé cdm thay “mat cdm xuc” thoi diém yéu.

e Céap d6 nang: nam gidi mat di ham mudn tinh duc, s& hitu xu thé s¢ cling nhu ko dam quan hé
tinh duc. Ly do la "cdu nho" kho khan cuong duong, thoi diém dat duwong vat qua ngan cung véi
khong thé phéng tinh.

Coi thém: “Bo tai” cach diéu tri bénh sinh ly yéu cho nam giéi ngay & nha
o ~2 V4 ~ ~ ° rd 7 ~ A~
Tiéu dap: Chongyeu sinh san co bau duoc khong?

Phai manh bénh yéu sinh ly van c¢6 kha nang c6 thai thong thuong. Vi van dé c6 thai hay ko béi s6
luong cung véi chit tin tinh dich. Néu ddng may réau chi it kich thich kha nang tinh duc, khong dé
dang cuong dwong hodc khé xuat tinh tuy nhién uy tin tinh trung tot thi van cé kha nang st dung céc
céch hé tro sinh con d€ mang bau binh thuong.



Can thiép ngoai khoa

Giai phau ngoai khoa dugc chi dinh cho nhiing tinh huéng "céu nhd" cong, tac voi dan tinh, binh ly
vé tién liét tuyén,... D€ ndng cao co hodi cd con cho ddng may rau.

Mang thai nhan tao (IUI)

D4y la phuong phéap dugc dung cho con trai gap phai yéu sinh ly, réi loan cuong dwong, chat luong
tinh dich thap hay nguoi bénh mac phai vo sinh khéng ré nguyén nhan. Trong tinh huéng nay, y bac
si sé loc cling nhu tim rtra tinh trung uy tin dai cung véi bdo quan trong dung dich dac trung. Sau do,
béc si sé bom tinh trung vao da con cliia nguoi vo tai lic tring rung.

Thu thai 6ng nghiém (IVF)

IVF la bi quyét hai hoa trimg cling nhw tinh binh trong phong nudi cay phoi. Dudi thoi diém xuat hién
hop tt, chuyén gia sé chuyén thanh phdi 1én budng tir cung clla nguoi phu nit. Trong diéu kién ly
tudng, phoi lam t6 cung véi phat trién uy tin thi phu huynh van sé hitu thoi co dén con thong thuong.
IVF la chi dinh hang dau danh giup nhing tinh huéng nam giéi mang tinh binh kém, it, phong tinh
nguoc hoac ko ban tinh.
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Tiém tinh trung vao bao twong noan (ICSI)

Céc ca co tinh binh yéu, tinh dich di dang, khong c6 tinh binh trong tinh dich hoac da tung khién cho
IVF nhiéu lan tuy nhién kh6éng thanh cong. Phac d6 tuan thia ICSI d6 la dwdi, nguoi bénh sé kich
thich nham néang cao luong trimg. Lau dan, tring sé duoc choc hit qua con duong 4&m dao bang may
v0 cung am cling nhw nudi cdy trong 6ng nghiém.

Lam giam dung chat kich thich ham muén, ruou bia, thuoc la

Céc chat kich thich ham mudn thi du ruou, bia, thudc 1a nén duoc lam giam vi sé lam cho tré ngai
lwong méau tuan hoan, lwong oxy téi nguoi. Do d6, phai manh véi phé bién kha nang bi nhitng binh 1y
vé duong tiéu, tinh hoan gay nén yéu sinh ly da dang hon.

Péu dan tap luyén thé duc thé thao

Con trai thuong xuyén tap luyén thé thao khong chi lam cho co bap déo dai, tinh than sdng khoai ma
méau tuan hoan cling uy tin hon. Do cling la nguyén do sau xa lam “cdu bé” cuong don gian hon.

Ngoai ra, tap thuong xuyén kich thich lwong hormone nam gidi tang dai. Pé dat téc dung tot hang
dau, nhimg y bac si khuyén khich con trai bat budc tap kegel, boi 16i, yoga, nang ta khoang 30 - 60

phit moi ngay cung véi 5 budi/ tuan.

(Hinh 8 - déu dan rén luyén sirc khoe ho tro cai thién sinh luc gitp phéai manh)
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Uy tin gidc ngt cling &nh hudng téi sinh luc cta con trai. Bang ching la céc tim hi€u khoa hoc da
tung cho biét rang nam gidi ngu it, ngu khong ngon gidc nguy hiém dén noi tiét t6 nam. Dong thoi,
no6 cling anh huong khong tot dén tin cay tinh binh. Do d6, dang may rau budc phai tap luyén 16i sinh
hoat ngu sém cung véi ngu khong thiéu 7 - 8 tiéng/ hom.

Sinh hoat tinh duc déu dén, 2 - 3 1an/ tudn moi lic khéng nhiing uy tin tot giup tinh ménh ma lai gia
tdng hé mién dich giup cai thién kha nang sinh duc phai manh. Gia du nguoi dan 6ng lam chuyén dé
vOi nhiéu d6i twong, lam chuyén dé rat nhiéu, ban tinh ludn sé khién phéi manh “yéu” sém hon.

Vi nhu ban dang tim kiém dia diém tham kham nhiing bénh & nam gié6i thi c6 kha nang van dung
Khoa phai manh hoc cta binh vién Da khoa Phwong Dong. Day 1a binh 1y vién tu hoi doi ngli bac sy,
nhan vién y khoa chuyén mon cao cung véi chat luong dich vu dai cap.

Quy khach sé duoc tham kham theo phac do tinh gon nhung ma van day du theo quy tac cia B y té.
Thang tham kham, két luan cung véi chita 1 céc bac si chuyén khoa tir cac truong Pai hoc hang dau
da tumg cung véi dang lam viéc & cac bénh ly vién kham bénh nam khoa tuyén dau.

Hai hoa cung d6i ngli trang thiét bi, vat TW y khoa gan nhw, doi dao, hién dai, Khoa san sang chuyén
dung cho céc ca tham kham tinh mang theo chu ky, khoang ching soat, mé ndi soi cho dén giai phau
cong nghé dai.

Dac thu. Mang wu thé la binh 1y vién TW nhén tdp trung loi ich tot tham kham chita cung voi trai
nghiém dich vu dén tin cay nhat. Nguoi bénh sé duoc gitt gin quyén loi riéng ré TU, kham lién, loi ich
va giup do chi tra cung véi cac khuyén mai. BHYT, BHBL.

Trén 1a gan nhw hi€u biét vé cau hdi “yéu sinh ly cé thai duwoc khong”. Hi vong cac hiéu biét phia
trén sé cho ich cho ban trong hanh trinh dén con yéu thua doi cling nhw xay dung hanh phuc lira doi
bén viing.



