Kham nam khoa la gi? Can luu y gi truoc khi
dén phong kham nam khoa

Rong rai dan 6ng gap phai bénh dan 6ng, muén di tham khdm song noi niém chwa biét dia chi khdm
nam khoa tai Khdnh Hoa. Bai van trong bai viét nay sé cho ban hiéu hon vé bénh chuyén khoa nam
la nhw thé nao, cac bénh chuyén khoa nam thuong gap ciing thi du danh sach bénh ly vién tham
kham nam khoa uy tin & Bac Liéu bay gio.

qua trinh kién thitc cling nhw chu dong khac phuc cac bénh & nam gidi thwong gap cho dang may rau
thi ¢ mot cudc song khde manh, khoa hoc hon. Méi hién twong déu thi c6 nhitng dac diém, biéu hién
cung vdi tac déng tiém tang riéng biét véi tinh mang thé chat va tinh than.

bénh & nam giéi la gi? nguyén do cung véi biéu hién

nganh sitc khoe con trai gom nhiéu noi ban khoan, trong dé c6 céc bénh phu khoa can dén qua trinh
kién thitc, nhan thic va can thiép kip thoi. Viéc phat hién 1y do, biéu hién cta bénh 1y la buéc can
thiét dé tri hiéu qua cling nhw cham sdc sic khde cha dong.

bénh ly san phu khoa, mot thuat nglt luon gan lién vdi sitc khoe phu nit, cling bién ching dén déng
may rau. Bénh dan 6ng ké téi mot nhom binh sy lién quan dén doi ngii sinh san phai manh, rd rang
la nhitng bénh moi lién quan t6i bd phan sinh duc ciing nhw co quan sinh san ban nam. Cho du
nhiing méi &m &nh nay cé kha nang tiép dién cho hau hét lita d6 tudi nhung chiing c6 xu huwéng pho
bién cung véi cd kha nang dat hon tai con trai trong dé tudi sinh san cung véi nhiing nguoi thi cé
hoat dong tinh duc thuwong xuyén hon.

Bénh chuyén khoa nam la cdn bénh té nhi, it da dang nguy hai téi hanh phic gia dinh

nguyén nhan gay nén bénh nam khoa cé thé bat nguén tir da s6 nguyén nhan. Pting ban d4u trong sé
nhu thuc hanh rira rdy khong dung phwong phap & vung kin, tham gia 1én nhiing hoat dong tinh duc
khong dugc bao vé, st dung 16i song khong an toan va khong da canh giéc lic kiém tra stc khoe

thuong xuyén.

kham sui mao ga & dau

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

Dia chi chira ldu & dau cé dich vu tot danh cho nguoi bénh.

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

hinh anh bénh sui mao ga & nit gidi

gia xét nghiém sui mao ga

Trung tam chira lau & dau gia tri té6t danh cho nguoi bénh.

phong kham tw nhén tai ha noi

nén di khdm phu khoa & dau

khédm nam khoa & dau ha noi
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Vay dau hiéu cua bénh dan 6ng la gi? giéng véi bat cit dong bénh 1y nao, nhimg diu hiéu sy lién
quan dén bénh chuyén khoa nam cé kha nang khac nhau, can ct theo 1én nguyén nhan co ban cling
nhu tinh chat ré rang ctia ching. Tuy nhién, nhiitng triéu ching chung hay nhan thdy tai bénh & nam
gidi 1a ngtra ngay co bé, kho chiu tai khu vuc "cdu nho", sinh ra nhot cling véi ra mu, khong dé tiéu
va rat buét luc quan hé tinh duc.

cac bénh nam khoa pho bién nhat
nhiing bénh & nam gi6i ph6 bién nhat ma nam gi6i thuong gap:
roi loan cwong duong

liét duong cai thién c6 thé bd vir qua trinh hai hoa trong lam chuyén ay. Viéc khong thé dat duoc
hoac gilr gin qué trinh cuwong sé anh huéng dén qua trinh ty tin va hanh phuc gia dinh. Cho du khong
nguy hai nghiém trong dén sitc khoe thé chét tuy vay nhiing tac déng cta nd doi véi sticc khde tinh
than can duoc can dé cap.

bao quy dau hep

bénh hep bao quy dau thuong xuat phat tir thoi tho du. Nhiéu tinh huéng bénh hep bao quy dau sé tw
khoi lic nhitng bé trai 16m 1én, song ciing thi cé phé bién truong hop thut that bao da quy dau dai
dang phai duoc chii y va can thiép kip thoi. Cac ddu hiéu gém cé doan cuéi da dau duong vat that
hep, chua thé kéo tudt chay triét dé dau "cau bé", khong dé dang ti€u, phong to va bai tiét dich cha
yéu la bénh hep bao quy dau.

xuat tinh som

phdng tinh kip thoi gay ra bong den tam sinh 1y anh hudng vao cam xic va qua trinh tw tin cta 1
bénh nhan nam gidi. Ddu tranh dé kiém ché phoéng tinh kip thoi c6 thé dan téi cdm thay bi “4m anh”,
ngoai viéc anh hudéng dén long tu trong ma lai nguy hiém téi qua trinh hoa hop trong khi két hon.

Ra tinh kip thoi la mot trong nhitng thac mac té nhi tai nam gi6i, nén tham kham y bac si san phu
khoa

viém tién liét tuyén

bénh tién liét tuyén, dac trung vi qud trinh khong dé chiu & nhiéu ving khéc nhau trén co thé, gom
khu vuc bung, ving chau ciing nhu co quan sinh san, kém theo kho ti€u, dan t6i bién chimg dén chat
lwong doi séng cta dan 6ng. Phét hién céc biéu hién cling véi mua kiém sy cham séc clia bac si la
diéu khong thé khong du d€ han ché sy khong dé chiu va khéi phuc lai tinh hinh can véi.

viém nhiém niéu dao

viém nhiém 16 ti€u thi c6 triéu ching dién hinh vi du cdm giac dau buét luc di ti€u, di dai déu dan va
dao thai dich bat thuong... Lo la cac triéu chimg nay cé kha nang gay ra cac nguy hai nhw bénh viém
bang quang cung v6i viém tuyén tién liét. Khac phuc binh viém 16 sdo & qua trinh so khai théng qua
tw van y khoa kip thoi la diéu t6i quan trong dé bao vé sitc khde cling nhw qud trinh thoai mai.

Gia du phai manh déu dan cham mang moi truong doc hai, chiu nhiéu ap luc vé cong van dé, tai chu
yéu, gia dinh,... c6 kha nang gdp nhiitng cdu hoi vé sinh duc. Néu xem nhe cé kha nang bién chimg
dén sitc khde sinh con. Phong kham bénh nam khoa la khdm toan bd nhitng khic mac lién quan t6i
co quan sinh san phai manh, x4c sudt sinh san cling nhu nhiing bénh lién quan dén b phén sinh san



nam gidi, ...

Kham nam khoa la viéc lam cho nhu yéu giip phéai manh theo déi tinh mang sinh ly ctia minh. Quy
trinh nay bao gom phé bién budc sé hitu muc tiéu kham, phong doan cung véi dy dinh chita cho da
tung nguoi bénh. Dan 6ng nén kham sitc khoe sinh 1y theo chu ky 6 thang mdt lan.

Kham bénh nam giéi la gi?

Tham kham nam khoa cé kha nang hiéu don gian la xét nghiém nhimmg co quan sinh san & phai manh.
Két qua tham kham gitp phép y béac si nhédn xét stitc khde sinh san nam gidi. T 4y dua ra cac meo
ngan chan cling nhuw tri cdc binh vé duong sinh san tai dang may rau.

Vi sao nén kham chira bénh nam khoa dinh ky?

Céc bénh lién quan dén duong sinh san nam gi¢i ngay cang cai thién theo da ndm. Nhitng binh nhu
la duong liét, viém niéu dao, gidm kich thich ham muon tinh duc, cam giac dau bo phén sinh san,...
anh hudéng rat 16n dén doi song sinh ly, hanh phic hén nhan. Nhiing binh phia trén truong hop
khong duoc chita tri sém cé thé gay nén phd bién anh hudng t6i tinh ménh sinh con. Phai manh
khong duoc coi nhe s& hitu céc bi€u hién ctia bénh 1y nam khoa. Tham khdm déu dan la giai phap can
thiét gitup phat hién kip thoi cdc bénh ly vé duong tiéu sinh duc, tir &y c6 kha nang chita tri chat
luong tot cung véi phong ngtra qua trinh 1ay truyén.

Cac diéu can biét trudc thoi diém tham kham nam khoa

Phai chuén gap phai céc gi trudéc thoi gian tham khdm dan 6ng khoa? DAy cé 1& la thac mac duoc
rong rai dan 6ng tam su. Theo cac béac sj bénh nam khoa, van dé xét nghiém khong qua kho khan.
Tuy nhién dé thi cé duwoc két trai chuén x4c nhat ban phai chuan gap phai tdm sinh ly that chat
lwong, bén canh d6 la mot vai sw chudn mac phai co ban khong giong.

Chuan mac phai tam sinh ly

Nhiing bénh chuyén khoa nam vi du sinh ly yéu, viém bo phén sinh duc,... thuong la van dé man
cam, kho noi s& hitu hau hét ddng may rau. Day la tré ngai hang dau lam nhiéu nguoi bénh ngai di
khéam. Gia du khong céi mé trong lic kham, y bac si sé khong dé dang chi ra chan doén chinh x4c.
B&i vay hay mau pha tam sinh 1y lo s¢ thit nhat. Ludn c6i mé cung véi san sang tra 1oi bat ky noi
niém nao cta bac sy. Thoi diém &y y bac si méi dua ra két ludn chuén x4c ciing nhw khach quan
nhat.

Nhitng bénh nam khoa thuong 1a cAu hdi man cam, khé néi véi dang may rau can chudn mac phai
tinh than dé san sang giai thich cdc quan tdm cla bac si

Thuc hién “2 khong”

“2 khong” & day gom khong di tiéu ngay trudc lic tham kham, khong lam chuyén dy, gom c6 ca tw
suéng. Vi truong hop ban nghi ngo bi nhiém trung duong tiét niéu, ban bat budc nhin tiéu chimg
khodng 1 gi¢ trudc thoi gian khdm dé dé y lwong nudc giai hoac dich 16 tiéu. Chi thoi gian day két
qua thdm khdm méi chinh xéc.

Thoi gian tham kham hiém mudn, liét dwong, budc phai han ché lam chuyén dé hay tu suéng. Ban
cling can lam giam ban tinh trong vong 2 dén 7 ngay. Nho do, viéc chan doan céc bénh si lién quan
dén bd may sinh duc chinh xac hon.



Khong duoc an trudc lac di tham kham

Ban khong duoc an bat ky vat dung gi truéc khi di kham. Do thoi gian tham kham binh, chuyén gia
c6 thé yéu cdu tham kham khi déi (dwomg mau, HbA1C, cholesterol,...). Ban chang hé chd lau dé tuan
thu céc xét nghiém nay cung véi két qua cua ban sé chinh xac hon.

Lam sach co quan sinh san truéc thoi diém kham

Tru6e thoi gian di kham, ban can vé sinh co quan sinh san cta chinh minh dé€ suy gidm kha néang
viém nhiém thoi diém khdm. Nhung ma khong duoc dung céc san pham cé dac diém tay rira manh
hay xa dé phong thi c6 dac tinh tdy rira manh, khong dwoc cha qua ky vi Viéc nay sé thi co tac dong
tiéu cuc téi nhitng vét loét, mun nhot cdc va céc tén thuwong khéc.

Chuan mac phai giay to thiét yéu

Ban can chuan mac phai mot s6 gidy to thiét yéu trude thoi diém di khdm. P&y c6 thé la chi ra rang
thw, BHYT, s6 y khoa (néu ban c9),... cing vé6i chuén bi gié tién béi mot s6 kiém tra chua c6 trong list
chi trd cta bao hiém y té.

Déc biét nhitng tinh huéng phai manh bi quai mac phai bién chimg xuéng tinh hoan. Sau tri 6n dinh,
budc phai di khdm cfing nhw kiém tra lai cung véi trir dong tinh dich dé gitt kha nang c6 con. Boi
nguy hiém clia quai gap phai xuéng tinh hoan cé kha nang gay ra teo va suy gidm tinh hoan dan téi

vO sinh.

Khém chita bénh nam khoa c6 thé hiéu dé dang la tham khdm nhiitng b6 phén sinh san & phai manh

Quy trinh kham chita bénh nam khoa

Cong doan kham nam khoa luén tuén theo theo 3 bu6c hang dau nhw dwdéi. Nam ro quy trinh ban sé
mat di bd ngd thoi gian di tham kham lan dau tién.

Buodc 1: Pang ky va nhan giai dap cua bac si

Tht 1 ban dang ky tham khdm clung véi duoc bac si chuyén khoa hdi, khdm va kiém tra co quan sinh
duc ctia ban va chi dan tuén tha nhiing xét nghiém hop ly.

Buoc 2: tuan thu kiém tra

Sau thoi diém kham xong, ban sé duoc chi dinh thuc hién mot s6 kiém tra thiét yéu nhw xét nghiém
mau, phan tich tinh binh d6, tham kham dich 16 tiéu, tham kham dich 16 sdo, rat Am tinh hoan,...

Budc 3: két luan ciing nhw chira
Luc c6 két qua xét nghiém, bac si chuyén khoa sé gitip ban biét phong doan. Tir d6 duwa ra ké hoach

diéu tri ro rang khoa hoc mang da tung dan 6ng. Ngoai ra, bac sy chi ra 161 khuyén cung véi chi dinh
lich téi khdm mdi theo tinh trang cua nguoi bénh.

Mot vai xet nghiém bénh nam khoa thuong gap

Két trai tir tham kham cho y béc si thi ¢ khu vuc dé két luén stc khoé sinh san clia nguoi bénh. Tir
ay chi ra phéc do chita phu hop.



Xét nghiém tinh dich do

Xét nghiém tinh binh quan do giup phép béc sy xét nghiém ciing nhw nhéan xét chir tin tinh dich.
Tham khém tinh dich d6 dé xét nghiém tin cy cla tinh binh

Tham kham hormone

Tham khdm hormone cho phan héi nhitng bién déi la thuong clia hormone tai dan 6ng. Tir két qua
nay, bac si suy xuat 1y do dan dén cac binh sinh duc dang may rau vi du dwong liét, ban tinh, vo sinh,
khong c6 tinh dich,...

Tham kham di truyén

Xét nghiém nay cho bac si nhan thay cac khac thuong trong tinh binh quan 4o, tinh binh ciing nhw
nhiing anh hudng téi xac suat sinh san. Xét nghiém nay hay duoc thuc hién phia trén nhiing doi
twong dan ong khong c6 hoac liéu cé siéu it tinh trung trong loai tinh binh.

Truong hop ban la phai manh, hdy luu y téi dé phong khdm bénh nam khoa thuong xuyén 6 thang/lan
hay di tham kham lién lic cé thac mac bat thuong & co quan sinh san dé duoc kiém tra va chan doan
som, chita som dam bao tinh ménh sinh san. Tuy nhién van dé lya sam binh ly vién kham bénh nam

khoa uy tin khéng chi giip con trai yén tdm ma con la nguyén do can thiét y muon tac dung tot chira
tri.
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dia diem kham bénh nam gi6i o Hai Phong
rong rai dang may rau bi bénh & nam gi6i, muén di tham kham tuy vay noéi niém chua biét co s&
kham bénh nam gidi tai Hai Phong. Trong bai viét nay la su tich tu nhitng danh séch bénh ly vién
kham bénh nam gidi tin cay tai Thai Binh hién nay:
Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Pia chi:11 P. Thai Ha, Trung Liét, Pong Pa, Ha Noi
Hotline: 0366 655 499

phong kham da khoa tu nhén tai ha noi

phong kham tw nhén tai ha noéi
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https://maps.app.goo.gl/hPaVVF4C1q3mQwrz5

