Sui mao ga ¢ miéng giai doan dau: Nhimmg
dieu can luu y

Bénh sui mao ga la mot trong s6 nhimg bénh ly lan truyén qua duong tinh duc phé bién, ngoai viéc
nguy hiém dén co quan sinh duc ma lai c6 thé xuat hién tai nhiing khu vuc khac & trén co thé, trong
ddy liéu c6 duong miéng. Van dé nhan thay va tri sém la yéu t0 can thiét cho ngan ngura bénh lay
nhiém ciing nhw gidm thi€u céc nguy hai bién chimg. Vay bénh sui mao ga & dwong miéng céng doan
dau thi cé biéu hién cung véi bi€u hién nao?

Sau day sé cho ban nhan dién céac triéu chimg bénh sui mao ga tai miéng trong qua trinh dau tién.
Hay cung kham pha nhiing phuong phép chita tri cling nhw phuong phép phong ngtra tac dung tot
trong bai vdn trong bai viét nay ban nhé!

Tong quat vé tinh trang bénh sui mao ga tai miéng

Sli mao ga tai dwong miéng la binh do vi khuan HPV déan tdi, hay lay qua dwong tinh duc. Mac du ko

bién ching téi tinh mang, binh 1y c6 kha nang bién ching tram trong tdi sitc khoe ciing nhw tam sinh
ly bénh nhan. Gitp téi lic hién tai, hon 200 ching virus HPV da timg duoc tim hiéu phéan chiéc thanh
2 nhom, vi du "nguy co thap" va "nguy co cao" can ct theo vao xac suat gay ung thu.

Dac trung, lac bi bénh céc chung HPV thi du type 6 va type 11, khd ndng mac sui mao ga sé ton kém
hon. Dau hiéu rd rang cua binh la sy xudt hién nhiing not san hay cuc nha & co quan sinh duc. Trong
mot vai tinh huéng, cdc nét nay co thé tao thanh tai khu vuc mém hoéac ludi, duoc goi la sui mao ga
tai miéng.

Virus HPV type 6 va type 11 c6 kha ndng cao gay ra sui mao ga

Bénh sui mao ga ¢ méom béi nguyén do nao dan téi ra?

Bénh mao ga @ moém ludn lay lan khi vi rat HPV thdm nhé&p qua nhiing vét cat nhé hay tén thuong
trong dwong miéng, hdu nhw qua lam chuyén d6 véi mém. Lam chuyén d6 sé hitu phé bién déi tac c6
thé lam ning cao nguy co mac bénh méng ga ciing nhw la cac bénh lay lan qua duong tinh duc khéc.
Bénh ly ciing cé thé 1ay nhiém qua ti€p xic thdng mang cac khu vuc da gdp phai thuong tén, vi du
vét loét hay sang thuong tai miéng, moi hoac niém mac duong miéng, dac biét thoi gian da c6 vung

da bi thuong ho.

dau hiéu bénh xa hoi
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céach diéu tri bénh lau

Mat khéc, viéc dung chung vat dung ca nhan, thi du son méi, c6 thé gay lay truyén vi rat HPV tir
nguoi bénh sang nguoi bénh khoe manh.

Théi quan quan hé tinh duc bang mom hoac hon sé hitu bénh nhan nhiém phai la nhitng nguyén do
khién cho tdng nguy co bi bénh moéng ga & mém. Sticc dé khang suy yéu cling nhw hut thuéc khang
sinh la da dang la nguyén nhéan lam cho con trai liéu c6 s6 truong hop mac phai cao hon so véi phéi
yéu. Nhitng nguoi c6 da dang déi tac hoac déu dan thay déi déi tac cling c6 nguy co lén nhiém bénh.

Bénh mao ga tai mom qua trinh dau tién

Bénh sui mao ga hay biéu hién dac trung la nhitng nét sti mém nhiin trén kia da, c6 thé dan téi dau,
nglra ngay cting nhu khéng dé chiu, dac thu lic tao thanh & miéng hay niém mac sinh san. Tuy vy,
trong qua trinh sém (thoi ky 0 bénh), Cho du vi rut ting tan cong lén co thé song chua gy ra triéu
ching cu thé. Bénh mao ga @ mém céng doan ban dau cé kha nang sinh ra nhitng cum trang bat
thuong hinh thanh trén lu6i cung véi hong, gay nhéi dau, khé chiu lic an st dung hoac nhai nuét.

Bénh sui mao ga & mom dau hiéu do nhiing nét u sui mém trén kia niém mac

Thoi diém 0 binh ctia bénh méng ga thuong kéo dai tir 3 dén 8 tuan, phu thudc vao stitc dé khang cta
da tung bénh nhéan. Bdi khong nhén biét minh da nhiém phai trong cong doan dau tién, nguoi bénh
mang vi khuan cé kha nang vo tinh lan truyén gitip bénh nhan khong giéng qua duong tinh duc
truong hop ko st dung bién phap duogc bao vé.

Bénh mong ga ¢ miéng cong doan ban dau duoc phong doan chay sao?

Bénh mao ga ¢ miéng giai doan méi dau thuong khé phat hién thong qua nhitng tham kham. Gia du
ban nghi ng¢ chinh minh méac bénh méng ga & dwong miéng, viéc thdy chuyén gia dé xét nghiém la
cuc ky cap thiét. Thong qua tién st bénh cling nhw nhimmg biéu hién cta ban, béc sy c¢é kha nang chi
dinh nhiig kiém tra cung cap nhu sinh thiét khéi cuc nghi ngo, chup X-quang nguc, chup CT/MRI
hoac xét nghiém mo dé tim HPV.

Bénh mong ga & miéng tac dong thé nao téi nguoi bénh?

Bénh mao ga tai mém qud trinh dau khong gay nguy hai thang téi tinh ménh, tuy nhién, néu dimg
nén chira tri kip thoi cling nhw ding bi quyét, binh 1y c6 kha nang dan dén nhiéu thac mac, cu thé:

Tac dong téi tam ly cung vdi tinh mang sinh ly: cac bénh nhén gap phai bénh mao ga & duong miéng
ludn trai qua cam gidc con ngai, mat ty tin cling nhw mac cam lic giao ti€p mang nguoi khac. Céc
nét viém nha tao thanh cé thé gay kho chiu cling nhu trd ngai, han ché qué trinh hing thi trong lam
chuyén ay. Dan t6i ap luc tam 1y, bién ching téi méi quan hé gia dinh, tap thé.

* Suy gidm thdm my: cdc nét cuc nhi va san & trén mém, mdi hay ludi ¢ thé dan téi mat di
th&m Hoa Ky, nguy hiém tdi chit tin doi séng.

e Phiic tap lic an udng ciing nhu sinh hoat hang ngay: cac cuc nhu cung véi san gay nén cam
thdy phién toéi, vuéng viu, c6 kha nang bi v& thoi diém an dung, gy nén chady mau hoac mu.

* Rui ro lay truyén gitp bénh nhan khéc: bénh mong ga tai dudng miéng cé kha nang lay nhiém
dai. Néu khong luu y, nguoi bénh ¢é kha ndng phat tan cho nguoi than, ban be, hay ban gai vi
nhu khong dap tmg nhiing meo ngan ngtra phu hop.

 Kha nang nguy hiém thanh ung thw: Trong mét vai truong hop, néu bénh vi nhitng ching HPV
type 16 hay HPV type 18 g4y nén, c6 thé gay ra ung thuw mém, ung thw ¢ hong. Viéc dé c6 kha
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nang nguy hiém nang t6i sttc khoe cung véi tinh mang truong hop dumg nén chira tri titc thi,
som.

Bénh mao ga tai miéng dan téi dau va bién chimg t6i tdm sinh 1y bénh nhéan
Chura tri cung voi phong tranh
Cac bién phap chira bénh sui mao ga ¢ mom

Bi quyét chita dac hiéu cho bénh sui mao ga & mom hién van khong cé. Céc phuwong phap chita tri
hay khong hoan toan tiéu diét vi khuén gay ra binh 1y ma chi gidm thiéu triéu ching ciing nhu loai
phé cac nét hon nht, not san:

Str dung thuéc khéng sinh (dang uéng hay loai tiém): nham dé gidm sut cac biéu hién bénh moéng ga,
mat khac ngan ngtra sy tang truong cua virus HPV.

e Céch cai bd not bénh mao ga bang laser ngay nhung luén c6 thé dé lai seo va bién chimg dén
vé thdm My cta khu vuc tri.

 Phuong phap ALA-PDT: D4y la ky thuat dung 4nh séng huynh quang dé gay nén béo hiéu oxy
hoat luc, nham anh hudng vao céc nét hon nhi va nét san giam thiéu sw 1én manh cuaa vi khuén
HPV. Céch nay coi la dugc bdo vé, khong khién anh hudéng tdi cac noi xung quanh, bén canh doé
c6 loi ich tot tot trong van dé phong nglra bénh tai nhiém.

Ngan nguira bénh méng ga & mom

D€ gidm thi€u kha nang mac sui mao ga tai miéng va bao vé tinh ménh gitp chinh minh ciing dé 1a
gia dinh, budc phai tir pha nhiing 16i sinh hoat khong tot nhw la quan hé tinh duc khong an toan,
dung tong quat vat dung cé nhén, tham gia téi nhitng hoat dong khong duoc béo vé, dung dinh
duong kich thich kha nang tinh duc nhw thuéc khang sinh 1& cung véi ruou bia.

Dé ngén ngira bénh mong ga va cac binh 1y sy lién quan, tiém vac-xin HPV la mot bién phép hiéu
qua. Vac-xin HPV kich thich hé mién dich tao nén khéang thé, tir &y bao vé co thé khdi virus HPV
cung voi nhitng bénh ly lién quan nhw la ung thw ¢6 da con, cuéng hong, "cau bé" hoac 4&m dao. Thoi
nay, hai loai vac-xin chinh la Gardasil cling nhw Gardasil 9 dang duogc st dung rong rai & trén toan
thay thé gidi, gom c6 ca Viét canh may rau.

Tiém vac-xin HPV la mot bién phap phong tranh bénh mao ga

Thuong xuyén kiém tra sttc khde tir 6 téi 12 thadng mot 1an la rat quan trong. Viéc xét nghiém nay cho
nhan biét sém nhiing khic mac tinh ménh, chang han vi du bénh méng ga & miéng va nhiing khic
mac stc khoé khong giong.

Bénh sui mao ga tai dwong miéng qué trinh ban dau cé thé ko nguy hiém ngay l4p tic song nén duoc
luu tAm va diéu tri sém dé han ché céc van dé nang dudi nay. Pé bao vé tinh mang minh, hay chi
dong ngan chan binh cling nhw tim ki€m sy cham séc y khoa thoi gian thiét yéu. Viéc do sé giup ban
diéu hanh binh ly tdc dung tot cung vdi duy tri 1 doi song khoe manh.



