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Hoi nach tuoi day thi la gi? Lam the nao de
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tri dut diem?
Hoi ndch & do tudi day thi 1a hién twong thuong gap vi qué trinh bién déi hormone, kich thich kha
ndng tinh duc tuyén mé hoi hoat dong manh hon. Virut trén kia da phan hiy mé héi gay ra mui
khong dé chiu. P& lam gidm hién twong nay, nén tap trung lam sach cé nhén, tim quan 4o thong

méat, thay d6i ché d6 dinh dudng cling nhu c6 thé tham khéo nhimmg phwong phép chita vi du laser.
Tuy nhién, truong hop hién twong ko cai thién, can t6i gap chuyén gia dé duoc tw van cu thé.
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Vi sao tre toi lai gap phai viem canh tuoi day thi ?
C6 da s6 nguyén nhan dan dén tinh hinh mui mé héi nach tudi day thi, bao gom :
Anh huong tir tuyén mo hoéi
Lic bude vao tudi day thi, co thé tré bat méi dau san xuat nhiéu hormone hon, dac biét 1a hormone
gi6i dac diém. Cac hormone nay kich thich ham muén c4c tuyén moé hoi hoat dong manh mé hon, dac
trung la tuyén mo hoi apocrine.
Tuyén mo hoi apocrine la tuyén mo hoi toa lac sau trong da, thuong tap trung ¢ vung néach, vung kin
cung voi long ban tay. Mo hoi tiét xuat tlr tuyén nay liéu c6 thanh phan protein cung véi chét béo
nhiéu hon so véi mo hoi bai tiét chay tir tuyén mo hoi binh thuong.
Khi mo6 hoi bai tiét xudt tlir tuyén nay sé cung véi vi rat ¢6 san trén kia da. Cac dong virut nay sé
phan huy céc doi twong protein va chat béo trong mo hoi. Cac chét ¢ mui nay sé bam vao da cung
vOi quan 4o, gdy nén mui mui viém canh.
Su bién doi vé nguoi khién cho con tré bat méi dau moc 16ng néch cling nhw ¢6 mui khé chiu & nach

Vé sinh ko sach

Phia trén hién thuc, cac théi quen dé dang sau cé kha nang gay ra tinh hinh mé héi néch tai tudi vi
thanh nién :
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Ko tam rtra bé nhat 2 1an/ hom

Ko tam sau thoi gian van déng manh

Ko st dung xa phong tranh tam xong

Khong thay thé quan do déu dan

Khoéng cao 1ong néach, lau sach sé nach sau lic tam
e Mac quan o bo sat, ko thdm mo hoi

Néu khu vuc nach khong duoc khién sach sé déu dan thi mo hoi, té€ bao chét sé & dong, tao nén moi
truong thuén tién gitp vi khuén sinh s6i cling nhw phat trién. Vi khuan sé phan huy mé hdi, gy ra
céac chat boc mui hoi khé chiu.
Mat khéc, vung nach bi ban sé kich thich kha nang tinh duc mé hoi hoat ddng manh, gay ra mé hoi
dao thai ra nhiéu hon. Bén canh d6, vi rit cling nhw té bao chét & dong khién 16 chan 1ong bit tac,
gdy ra viém cling nhw nang cao dao thai mo héi.
Rura sach nach rira cau tha, qua loa ciling la ly do khién cho khéng to gap phai mui viém cénh
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Mui viem canh tai do tuoi day lieu co het ko ?
Tinh hinh mé hoi lach tudi day thi cé kha nang gidm dan hay mat di thoi gian tré lén vao cung véi noi

tiét t6 cha nguoi 6n dinh trd lai. Tuy vay, khong hé tré em nao ciing hét hdi nach thoi gian day thi
xong. Trong nhiéu tinh hudng, hoi nach cé kha nang kéo dai vé sau.
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Cach chwa beénh hoi nach o do tuoi day thi ?
D€ gidm hién twong bénh viém canh thi ban cé kha nang tham khdo cdc Khdm pha nhu 1a sau :
Dung lan khw mui
Day la bi quyét xir ly dé dang, dé dang nhét tai nha. Ban c6 thé sdm lan x6a bo mui dé che gidu mui
mui viém cénh. Mat khac, san pham nay con liéu c6 céng dung sat trung phia trén da ving nach dé
gidm thiéu mo hai ti€p xiic mang vi khudn dinh chdy mui khong dé chiu. Chua thé nhac tdi, 1an xéa
b6 mui sé tao nén biéu hién mang nuoc liéu c6 trong tuyén mo hoi dé tao ra keratin, ngan tuyén mo
ho6i van dong.

Mac du vay, cac bac phu huynh ciing budc phai d€ y nén chi dan khong to cao 16ng nach déu dan sau
d6 méi dung xit cung véi lan khir mui.

Ban budc phai can dé céap cho con dung nhitng san phadm khir mui
Bién déi thoi quen song

Day la mot trong nhimng giai phap phai tudn tha thoi diém tré dang mac phai hoi lach do tudi day thi
bang bi quyét :

Tam goi déu dan hang ngay, truong hop di lai da dang c6 thé tam xong 2 1an/ ngay

e Vé sinh sach tir méi dau dén chan, dac biét khu vuc dudi canh tay, khu vuc hang hay vung
xuwong chau
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e Thay thé quan &o thuong xuyén, vu tién nhitng dong quan 4o bang vai cotton thodng mat, giam
thi€u cdc mau quan 4o bo sat, khién bang chat liéu sy tich tu

 Dung phé bién nudc

o Luyén tap thé duc déu dan dé cho co thé dao thai doc t6 cling nhu cai thién stc khde

Dung thuoc chira tri tang tiét mo hoi

Trong mot vai tinh hudng, y béc si ¢ thé ké cho nguoi bénh thudc chita tri ting dao thai moé hoi. Pé
y, phu huynh chi budc phai cho con dung thuéc thoi gian liéu cé chi dan cta béac si chuyén khoa,
tuyét nhién khong cho con tu tién st dung thuéc, dung thudc qua liéu dé diéu tri mui viém canh.

Thay déi 16i sinh hoat an uéng

Han ché thuc phdm cay ndng : nhimg chiéc gia vi cay nhuw la 6t, tiéu, tdi... Cé kha nang kich thich
tuyén mo hoéi hoat dong manh hon, tir d6 tang ti€t mo hoi cung véi khién nang cao mui hoi.

e Giam sut tiéu thu quan 4o st dung thi c6 ga : quan &o uéng cé ga dung da dang duong cung
v6i chat kich thich kha nang tinh duc, c¢é thé lam cho tang than nhiét cung véi nang cao bai
tiét mo hoi.

o Han ché mén &n rong rai ddu mé : thuc pham phé bién dau mé khé tiéu hda, gay tang than
nhiét va khién tang bai tiét mo hoi.

e Tang cuong mon an chita nhiéu chat xo : Rau xanh, trai cdy nhiéu chat xo giup hé tiéu hoa hoat
dong chat lwong hon, suy giam hién tuwong tdo bén cung véi han ché mui hoi nguoi.

* B sung probiotics : Probiotics 1a cac loi khuan liéu cé tdc dung can véi hé vi sinh dang rudt,
gitp gidm sut mui h6i nguoi. Ban c6 thé bé sung probiotics qua cac chiéc sita chua, kim chi,
dua cai...

* B6 sung chat dinh dudng tir mén an : ¢6 nhiéu trong nhitng cai rau xanh, trai cdy, cac loai dau,
ca, thit nac,... T6i bita an thuong nhat

Cham st dung nuéce ciing cho téng lui mui co thé khong dé chiu
Tri voi laser

Tri bang laser 1a bi quyét st dung nang s6 lwong laser dé tac dong thang téi tuyén mé hoi apocrine -
khu vuc san tao thanh mé hoi gay nén mui. N6 sé chira tri hién twong bénh viém canh véi phuong
phap :
Khién dong von protein : Laser sé khién cho dong von protein trong tuyén mo hoi, lam chting khong
con xac sudt tiét mo hoi.

e Thu khong to tuyén mo hoi : Nang lwong laser cho thu khong to kich ¢ cta tuyén mo hoi, gidm

dang ké lwong mo hoi bai tiét xuat.
o Khir trung : Laser c¢6 kha nang tiéu diét vi khudn dan t6i mui, cho khu vyc da dudi canh tay lién

tuc sach seé.

Phuong phép nay liéu cé wu thé hiéu qua dai, it xam lan, sit dung céc bién phap an toan, it dau dén.
Tuy nhién, diém con lam gidm tai khu vuc muc gié 16n cung véi van ton tai cdc nguy hiém dé la
nhiém khuén, seo va thay doi mau sac khu vuc da nhat thoi.

Bi quyét ngan chan mui mui mé hoi nach tuéi day thi

Gia du nho chua gap phai héi lach thi cha me cé thé tuan theo nhimg phwong phap ngan chan bénh



hoi nach do la dudi :

DPam bao rira ray co thé : tdm xong godi hang ngay bang xa phong tranh dé lam giam tinh hinh hoi
nach do tudi day thi

e Cham dung ldn khir mui hay miéng dédn tham mé héi nach

 Cao long nach sach sé

e Suy giam lo lang, han ché lo au dé gidm d&u hiéu d6é mo6 hdi sinh san

e Str dung do sach sé, thoang mat, ngam hut mo hoi

e Han ché cadc mén an béc mui cay néng, mui nong, mui hang dé 1a hanh, toi, sau riéng ré, ruou,
bia, ...

Tré chau do tudi day thi phai tao duoc 16i séng vé sinh co thé hang ngay sach
C6 thé ké, hoi lach tudi day thi la cha dé man cadm tuy nhién khong duoc gidu diém giém ma budc

phai phoi hop tri triét dé. Néu gia dinh da timg dung céc bién phap diéu tri & nha ma van khong tac
dung t6t thi budc phai di kham béc si d€ duoc tw van cach chita tri hop 1y.



