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Moc mun ¢ vung kin: Nguyen nhan, trieu
V4 o~ ° \ \ N\
chung, diéu tri va phong ngua
Moc mun & cd bé la mot veéng mac phé bién & phu nit. Thong thuong, ching chi la hién tuong nhe
c6 kha nang tw giam di mot phwong phép tw nhién, nhung ciing thi c6 cac truong hop sd hitu theo

nhiéu kha ndng tiém &n. Béi thé, viéc biét rd nguyén do, triéu chimg, chita, bi quyét ngén ngira néi
mun am ho la vo cung can thiét.

e *« A A N AN
Noi mun tai am ho la g1 ?
Moc mun nhot & ¢6 bé phai yéu la 1 tinh hinh thuong gap do da dang nguyén nhéan dan téi. Cho du
ban c6 thé ngac nhién khi gap néi mun nhot & ving sinh san, song phan da ching ko déang s¢ ngai.
Mun c6 thé hinh thanh tai bat cit chd nao thi ¢6 nang 16ng, Piéu nay ciing dung & vung kin. Xuat hién
mun nhot & &m dao cua phu nit thi ¢ dau hiéu twong tw véi mun xudt hién & nhiing khu vuc da khong
giong ¢ trén nguoi.
Ching c6 kha nang gay nén dau dén hodc ko, dau rat, liéu c6 mau dé hay mau da, cat dich mua &
trong, sinh ra thanh da ddm hay don 1&, thi c6 rong rai kich c& ph6 bién, 1am khi tat nhién cam thay
ngtra ngay khong dé chiu.
Tuy nhién, khong phai da s6 cac not nhot, hon moc & vung sinh san déu la mun théng thuong, vi
ching c6 thé 1a biéu hién cua céc hién twong khong giong vi du nhiém khuén,... Piéu nay cho thay

ban can hiéu biét vé mun nhot c6 bé dé c6 kha nang phén loai.

Hinh anh xuét hién nhot & &m dao chi em.
Nhirmmg mau nhot ¢ c6 bé thuwong gap

Céc mau nhot xuat hién tai &m dao siéu phé bién va liéu cé nhilmg dac diém riéng. Nhiing loai phé
bién ctia nhot & vung nay gom c6 mun mu, nhot nuéc cling nhu nhot thit.

Mun mu

C6 bé bi xuat hién mun nhot mu hodc con duoc goi la mun boc, la dang mun nhot & trong dung dich
mu mau trang, khong to li ti.

e Lic v, chiing cd thé xuat méu cling nhw dich mi di kém véi mui héi tanh gay khé chiu.
Mun nhot nuoc

Mun nhot nudc hinh thanh tai &m hé 1a ki€u mun nhot cé chita chat 16ng & trong, gy nén cam giac
ngta va dau rat & cho.
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 Chung c6 kha nang gap phai v& va chay chay chat 16ng thoi diém bi co xat hay co xat manh.
Nhot nuwéc hinh thanh tai 4&m ho 1a ki€u mun nhot liéu c6 chita chat 16ng phia bén trong.
Nhot thit

Truong hop nhén thady mun nhot thit & &m hd, c6 mau thé hong nhat, xu xi, tu lai thanh da chum, liéu
c6 kich thuéc dé la hoa sup lo hay mao ga.

e Day c6 kha ndng la dau hiéu cua bénh sui mao ga hodc con goi la mun céc sinh duc, 1 hién
tuwong rat nguy hai.
Nhitng nguyén do nao gay ra vung kin moc mun nhot ?
Viém nang long

Nhot tai &m ho cé thé vi viém nhiém nang 16ng, 1 tinh hinh nhiém trung hay xuat hién sau lic cao
hay don long.

o Nguyén nhén la vi 16ng méi néi liéu c¢é xu hudéng cudn lai cing véi ddm nguoc vao trong da,
gay ra kich thich.

 Dong thoi, van dé dung dao cao thd rap ciing cé kha nang khién thwong tén vung da nhay cam.

e Trudc tién, mun nhot hay chay mua & 16 chén 16ng cling nhw lau dan sé phong rop, gay ra ngira.
Do vdy, khong nén géi hoac nan mun vi ¢6 kha nang gay ra viém tram trong hon.

Do thay doi néi bai tiét to

Sw bién d6i hormon trong co thé ¢ kha nang kich thich kha nang tinh duc tuyén ba nhon hoat dong
qua murc, dan téi tang toc cadp do sing hoa té bao cling nhu tac nghén 16 chan 16ng.

e Céi nhot nay hay c6 méi ddu mau trang, hinh thanh & ving mu, ko truyén nhiém cung véi
khong gay ra ngtra ngay.

Kich thich héa chat

Mun tai &m dao cling c6 thé bdi viém nhiém da cham véi céc cai hda chat, bdi da & noi nay hoi man
cam.

o Nhitng héa chét nay cé thé sinh ra trong sira tdm, xa phong cung véi dac thu 1a loai cé huong
thom, dung dich rtta rdy, phan, nuéc hoa, bot giat cung véi nude xa vai.
o Mat khéc, da c6 bé cling c6 kha nang trang thai nhay cam s& hitu cac trang bi nhu la bao cao
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su, gidy lam sach, tampon cung véi bang lam sach.
Dung do 16t qua chat

Khi dung d6 qua chat, vung kin c6 thé trd thanh bi bach béi khong thoat dwoc mé hoéi, cling nhw ma
sat gitta da cling nhw quén 4o dién ra thuong xuyén.

o Diéu d6 cd thé gay ra hinh thanh nhiing nét nhot tai &m dao. Mun hay liéu cé hinh tron, nho
dén khoi bé mat da, dan tdéi phinh to.

 Du cho khong nguy hiém gitp tinh ménh, song ching gay mat thd&m Hoa Ky cling nhw gia du
dumng nén khac phuc kip thoi, c6 thé dan t6i viém co bé.

Dung do 16t qué chat 1a mot trong so6 cac ly do xudt hién mun & am dao.
Lam sach c6 bé sai lam bi quyét

Khu vuc da nhay cam & vi tri kin cling c6 kha nang mac phai kich tmg vi mé hoi, dich ¢é bé, dich am
dao, nuwdc giai cling nhw tinh binh. Nhiing tdc nhan nay tao moi truong thuéan loi giup vi rat phat
trién.

e Vé sinh vung kin khéng ding cach khién néng cao nguy co nhiém trung va xuat hién mun mu
do virut tan cong.

Mun sinh duc

Budc phai phén loai mun sinh duc, mot bénh truyén nhiém qua duong tinh duc ( STD ), v6i cac ly do
khong giong dan t6i moc mun 4m dao.

o Herpes c6 thé dan dén nhimg dém doé & viung kin nhin rat giéng nhot théng thuong.
* Viéc nay cuc ky cap thiét bdi trong khi nhot &m dao binh thuong cé kha nang tw dit diém,
Herpes c6 thé gay nén nhimng nguy hai bién chimg va doi hoi sy chita tlr chuyén gia.

Viém mém truyén nhiem
Viém mém nhiin lay l1a 1 binh nhiém trung do virus thuéc nhém Poxvirus dan téi.

e Biéu hién clia binh ly 1a c4c viém xiu, thuong khong to cung véi nhoé vao so véi bé mat da, liéu
¢6 mau trang hay mau da, hay quan sat giéng nhw ngoc trai tuy nhién thi ¢6 16m & trung tam.

o U xiu lay c6 kha nang tao thanh & bat cit ché nao phia trén co thé, bao gém ca ving am dao.

e Ludén thi u mém nhiin truyén nhiém c6 kha nang tw triét dé trong chimg khodng 6-12 thang,
tuy vay co thé bién mat dén 4 nam cho virut nay mat triét dé co thé.

e Chang phai liic ndo cfing phai diéu tri, tuy nhién hién nay liéu cé hai phwong phép cht yéu dé
diéu tri binh nay la thuéc boi hay udng.

e Vi nhu can phai cd, nhiing béc sy ciing cé thé cai bd hon xiu bang cdc dung cu chuyén dung.

Viém nhiém tuyén mo hoi

Nhiém trung tuyén mé hoi thuong dién ra tai cac nguoi bénh thuong xuyén lam viéc nang hay tap
thé thao.

e Thoi diém ddy, van dé moé hoi chay rong rai lam cho a&m dao trd nén w6t at, tao diéu kién tuyét
vOi gitp virut tang truéng cling nhw gay ra viém nhiém.



Mach phu nir bi quyét chira nhot kin tai nha loi ich tot

Hau hét nhitng trwong hop xuat hién nhot tai ving cd bé sé tu dit diém ma ko budc phai chira. Mac
du vay, trong mot vai tinh huéng, ban nén tuan theo nhiing bién phép sau :

Xac dinh nguyén nhan xuat hién nhot & c6 bé
Phét hién chuén x4c nguyén do gay nén mun nhot la budc can thiét nhat.

 Ban nén luu y dén su sinh ra clia mun & vung 4&m ho ciing nhu lién két vé6i bat ky sdn phdm nao
ban dang dung, hoat dong thoi gian gan day, cling thi du nhitng yéu t6 khéac cé kha nang nguy
hai dén vung sinh san, gom ca van dé don 16ng mu cung véi st dung bon tam xong nuéc nong,
xa phong tranh thom hodc sita tam, ...

Ngimng dung san pham gay néi nhot tai cé bé

Luc ban nhén biét vung vung kin ctia minh xuat hién mun nhot, hdy han ché tiép xic mang hau hét
c4c san pham c6 kha nang 1a nguyén do hay khién cho ning né thém hién twong, chang han nhu
dung dich lam sach, chat tdy rira, trong 1 tam thoi gian.

Nén chiéc pha chat gay ra kich thich

Khi ban d& tung xac dinh duoc nguyén do gay ra kich thich da hoac moc mun, hdy dung dung san
pham &y hay dimg hoat déng dan dén.

* D6 1a, vi nhw lam sach 16ng dan téi nhot ving kin, ban ¢6 kha nang gidm sut kich img béang
céch st dung 1 lu6i dao cao méi va cao theo phuwong 1ong néi tw dung.

» Hay han ché lam sach 16ng thoi diém da kho hay khong lam cho wét, bdi Piéu nay cé thé lam
cho tang kha nang kich thich va gy nén phé bién khé chiu.

St dung nguén nuéc sach sé dé rira ray co bé

Vi nhu ban dung bon tam xong nuéc néng, hdy dam bao ching lién tuc sach cling nhw chi rira sach
nach trong nhitng bon hodc ho nudc da duoc xtr ly diing phwong phép.

o Gidm thiéu st dung nhing céi dau trén kia da khu vuc sinh sén, bdi ching c6 thé dan tdi bit
tac cung véi gitp vao viéc tao thanh tinh trang nhiém trung nang 16ng, ciing thi du tao co hoi
gitp vi khuén thi c6 hai phét trién cling nhw dan dén hién twong néi mun tai viung kin.

Pam bao lam sach nhiing nhan sach

Can nh¢ rang &m dao la mot khu da vo cung nhay cadm, luén 4m va &m, co hdi nay siéu ly tudng giap
vi khuén cling nhw vi sinh vat khéng giong 16n manh ciing nhu sinh séi.

e Vung sinh duc phu nit dac thu man cadm, ban can rira vi tri nay hang ngay bang nuéc nong
cung véi xa phong tranh nhe, khong cat mui thom hay nhiing chat tdy rira manh.

e Viéc st dung ching phia trong vung kin cé thé khién cho mét di can véi da cling v6i dan téi
kha néng nhiém khuén.

 Trong qué trinh nguyét san, hay thay d6i bang rira rdy hay khan rira rdy thuong xuyén. Diéu
nay gitp phong tranh viéc nhiitng virut c6 hai vimng manh, do béi déy la lic khong kho dan téi
co hoi gitip chung 16n manh.



Mac quan ao 16t thong thoang

Héay mua d6 16t khién tlr cotton cling nhw gidm thi€u nhiing loai vai gilt gin nhiét, ko thoang khi,
khoéng ngam hit.

 Chon d6 da dang, tha ho cung véi thodng mat dé da c6 kha nang "thd" trung hop. Thuong
xuyén thay d6 dudi lic luyén tap hoac khi ban d6 nhiéu mé hoi.

Phai tranh nan nhot tai am ho

Thoi diém nir giéi mac phai xudt hién mun nhot & 4&m dao, van dé nan hodc bép mun tai ving &m dao
c6 thé dan dén dau dém cling nhu kich tmg.

* Ngoai ra, tang kha nang lay truyén vi rut cliing nhw gay ra nhiém khuén, khién céc nhot nay
tdng truong thém vé sé lwong cung véi nang hon.

 Bdi thé, tin cay nhat 1a doi cho nhot v& tw dung hay chon qua trinh gitup dé tir nhitng bi quyét
chita y té.

C6 bé xuét hién mun nhot ngta.
Chuom am

Nhing khén 1én nwéc &m, sau dé vat hét nudc thira. Pat khan 4m tdi nhot va dé trong tdm 7 dén 10
phut.

e Lap lai quy trinh nay ba t6i bén 1an 1 ngay cho dén khi mun nhot & &m dao giam sut di.
» Khé néng tir khan sé thic day luu thong huyét, cho té bao bach cdu ngdn ngira lai nhiém trung.

Thuéc tri

Mot s6 truong hop mun tai &m dao c6 thé budc phai diéu tri véi cac loai thudc tranh nhiém trung
duéi thoi gian bac sy danh gid hién twong bénh.

 Ngoai ra, liéu c6 cac chiéc kem xoa khong tinh da cho trg giup khang nhiém trung cling nhuw
thic day giai doan khoi phuc cua da.
o Trudc khi st dung cdc sdn phd&m nay, hay tau kiém sy gidi dap tir nhig béc si y khoa.

Lic nao budc phai téi gap chuyén gia dé tri ?

Theo y béc si Nguyén Tudn Anh, Trudng khoa Phu san tai binh ly vién Da khoa Phuwong Pong, giup
biét da c6 bé v6 cung nhay cam cling nhu khong kho dau hiéu mang nhiing nguyén nhén bén khong
ké cling d6 1a nhitng khong binh thuong phia trong co thé. Xuat hién nhot tai viing kin thuong chang
phai 1a binh ndng, nhung c6 kha nang dan dén khé chiu ciing nhw lo s¢ giip ngudi bénh. Céc biéu
hién nay cé thé 1a béi tinh trang da tai vung hay 1a ddu hiéu cia mo6t binh nao ddy trong ngudi, béi
thé phai di khdm ciing nhw chira sém.

Chuyén gia Nguyén Tudn Anh, Truéng khoa Phu san tai bénh ly vién Pa khoa Phuwong Pong dang giai
thich gitip nguoi bénh.

Truomg hop dan ba chua biét ro Iy do moc mun tai ¢6 bé hoac chiung ko giam sut di cling nhu viron
1én la nang hon, dac thu néu ching gay nén mét moi cung véi cd bé moc nhot cing hoac mun chira
day mu, 1am cho ban ko v6 tw, thi bat budc dén binh vién uy tin dé duoc chuyén gia dé dwoc giai dap



cling nhu chira tri mét cach dung dan.

Nhiing phuong phap phong tranh néi mun & am ho nir gi6i
can biét

Khong hé thoi diém nao cling c6 thé ngan ngira st xuat hién ciia mun tai &m h, dac thu 1a truong
hop ban dang trai qua suy giam sttc dé khang. Trong bai viét nay la mot s6 phwong phép ban cé kha
nang ap dung dé gidam nguy co gap phai nhot tai khu vic &m ho :

Rira sach ving kin bang xa phong tranh chita chat khir khudn dé€ phong tranh tu hop cta vi khuan
cling nhw nguy co nhiém trung.

e Vi nhw ban don 16ng mu, hay lién tuc cao theo chiéu huéng 16ng néi. Péu dan thay dao cao dé
gidm thiéu 16ng néi nguoc va chi y khéng chia sé dao cao mang nguoi bénh khéc.

e Hay rira tay déu dan, dac thu la trudc cling nhw sau lic so véi co quan sinh san. Ngoai ra, thay
quan chip hang ngay cung véi dudi lic van dong thé chat.

e Gia du ban thira cén, van dé giam cén c6 thé bo ich do vi khudn thuong ton & trong nhitg nép
gdp cua da.

e Vi nhu y bac si ké don thudc khéng sinh dé chita nhiém khuan, hay tuén theo hau hét thoi ky
tri. Van dé ko hoan thanh ding liéu trinh khéng sinh cé kha nang gay nén qua trinh dé khang
va nang cao kha nang tai phat, thdm chi s& hitru mic d6 nang hon so véi lan trude.

Hy vong qua ndéi dung & trén sé cho chi em nit gi¢i hiéu ré nguyén nhan, biéu hién, tri ciing nhw
phuong phép ngén ngira néi mun nhot & vung kin. Chéc chén sé hitu hi€u biét bé ich nay sé cho con
géai c6 thé tw diéu tri binh 1y tai nha tdc dung tot.



