Vét thuong cat bao quy dau sau 10 ngay cé
lanh khong
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Cat da quy dau 1a phau thuat duoc st dung dé€ khac phuc mot s6 van dé d6 1a bénh hep bao quy dau,
viém nhiém bao quy dau,... Tuy rang thu thuét nay don gian nhung ciing tén & nhitng kha nang c6
dinh. Trong ddy vuéng mac khién rong rai dan 6ng tdm sw la “vét thuong cat bao da quy dau dudi 10
hém cé lanh khéng cling véi duéi bao 1au thi lanh han”. Cuing van dung kién thirc duéi day dé mua 16
giai dap yéu to.

Nguoi nao budc phai mé bao quy dau?

Trudc khi gidi dap quan tdm “vét thuong cat bao da quy dau dwdi 10 hom liéu c6 khoi khong”, y béac
si sé giup ban biét ro hon vé nhiing truong hop can thiét lam theo phau thuét nay.

Nam gi6i gap phai viém nhiém bao quy dau cé thé nén mé bao méi dau

L6p da bao quy dau rat mong va che pht quy dau sé hitu chitc nang cho gitp “cdu bé” han ché triét
dé kha nang mac phai viém, thuong ton. Mac du vay, phé bién tinh huéng 16p da nay du thira qua
nhiéu khién phan dau duong vat ko hd duoc ra khong ké hay dan dén viém nhiém. Bat budc thiét yéu
chi dan phau thuét bao quy dau. Tiéu ph&u cat bao quy dau con duogc chi dinh véi nhimg truong hop
sau:

- & trén thay gidi, liéu c6 céc truomg hop tré nhé duoc thuc hién mé cat bao quy dau ngay tir 2 dén 10
hom ban dau dudi sinh. Ly do ¢ kha nang la do diéu tri binh ly ciing nhw mot s6 tinh hudng la béi
ton gido.

https://bvdkht.vn/feedback/1864/?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-tien-6789.html

https://bvdkht.vn/feedback/1864/?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.html

- & dan Ong truong thanh, cat bao da quy dau hay dwoc dép Gng véi nhiing tinh huéng bi bénh céc
bénh nhu sau:

+ bao quy dau bi hep, da bao quy dau khong thé tudt xuéng lam tré ngai tudn hoan méu ciing nhw
phtic tap gitp viéc vé sinh "céu bé", dong thoi khién nam giéi mac phai dau dén. Pac biét, tinh trang
chit bénh hep bao quy dau dan dén ngan can tuan hoan huyét khong nén gidi quyét sém c6 kha néng
dan dén hoai tr dwong vat.

+ nguoi bénh mac phai bénh viém bao quy dau duoc tri v6i khang sinh nhung ma khong co két qua
chat luong tot cling c6 thé dwoc chi ddn mé dé tranh hién twong nhiém trung nghiém trong hon cung
vOi tranh 1ay nhiém sang vung tinh hoan, 16 séo, tién liét tuyén,...

+ Nghet bao quy dau: Pay la tinh hinh duong miéng bao da quy dau qué khong to hep, nguy hiém
nhat la phan bao da quy dau dinh thuong xuyén mang dau "cau nho", dan téi tac nghén lwu thong
huyét tai phan dau "cau nho". Hay gap tai nhiing tré bi hep bao quy dau nhung ma dwoc cha me tw
nong gitp bé sai bi quyét.
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Vung da bi thuwong cat bao da quy dau sau 10 ngay thi cé
lanh khong?

Nhimg phai manh duoc chi dan gidi phdu cat da quy dau hay siéu lo s¢ do day la vung mén cam va
khiic mac ma phé bién ngudi bénh cau hdi 1a “vét thuong cat bao quy dau dudi 10 hém cé lanh
khong”.

Thong thuong, vung da bi thuong c¢6 kha nang lanh lai trong khoang 7 dén 10 hém du6i phau thuét.
Tuy vay, thoi gian lanh vung da bi thuong tai ting déi tuwong la khac nhau cling nhu phu thudc téi
phén 16m yéu té do la co dia clia bénh nhéan, ky thuét giai phdu cung véi liéu cé thuc hién giup do
dudi tiéu phau ding cach khong,... Mot vai kién thitc chi tiét sau day sé cho ban ndm ré hon:

Téc do lanh chd bi thuong sau cat bao da quy dau cé thé phu thudc dén bi quyét phau thuét

- nguyén do co dia: phan da vung da bi thuong sau cat bao quy dau can tdm 10 ngay dé lanh trd lai.
Tuy véy, tuy vao co dia ma thi c¢6 nhiing bénh nhén lanh choé bi thuwong nhanh hon, té¢ mitc d6 binh
phuc sém hon cling nhu ciing liéu c6 nhimg nguoi bénh can da dang lic hon dé lanh ché bi thuong.

Dudi lac cat da quy dau, "cdu bé" ludén mac phai sung dau cling véi c6 thé ra méu nhe trong vong 4
ngay mé6i dau. Lau dan, con dau dén suy giam dan cung véi cho bi thwong lién khai lai duéi 7 téi 10
hom. S& hitu cac tinh hudéng duwdi khodng chimg dao nay, "cdu nhd" van chay huyét, sung cling nhw
dau dém, hodc dao thai mu, bénh nhan phai di tham khdm dé dwoc chuyén gia xt tri sém.

- phuwong phap phau thuat: bay gio thi c6 3 céch tiéu phau duoc &p dung thuong gap 1a mé thua cong,
phau thuét st dung may ciing véi cat da quy dau bang laser. Tung loai mé ciing sé anh hudng dén
toc mitc do khoi cho bi thuong clia bénh nhan.

+ phuong phédp mé tha cong: béac sy tuan thil phai cé chuyén khoa cao cung véi day dan trai nghiém.
Trudc khi m6, bénh nhén sé duoc gy mé sitc khde. Cudc phau thuét cai thién chimg khoadng 30 t6i
45 phut. Chirng khodng mot téi 2 tudn sau tiéu phau, bénh nhan da timg c6 thé khoi phuc triét dé.

+ giai phdu bang mdy: c6 kha ndng lam theo cuc ky lién trong tdm 15 phit. Vi duoc lam theo bang
mdy phai c6 do chuén x4c dai, vét phau thuat gon, ddm bao thdm My cung véi it gdy nén cam giac
dau. Khi phuc héi cling ngan hon so mang ti€u phau truyén théng.

+ mo véi laser: La khoa hoc dung tia laser dé loai bd 16p da bao quy dau, luc gidi phdu chung khoang

10 téi 15 phat. Cach nay it gay nén xam 1an ciing nhu liéu c6 do chuén xéc 16n. Thoi gian lanh vung
da bi thuwong c6 kha nang trong vong 3 dén 5 ngay.
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3. Luu y duoi cat da quy dau dé cho bi thuwong nhanh lanh
Thay do tam su vé thac mac “vét thuwong cat bao quy dau sau 10 hém liéu cé lanh khong”, bac si
khuyén rang ban bat budc dé€ y mot vai vieong mac dé gitp vét thuong sém khdi cling nhu co thé sém
phuc hoi nhw sau:
Nén kiéng lam chuyén ay sau thoi diém cat bao quy dau
- phéi nghi ngoi dac biét t6i thi€u 1 tuan.
- budc phai kiéng lam chuyén &y cling nhuw tw swéng cho dén khi vét thuong lanh han.

- gidm thiéu kich thich ham muén dé duong vat cwong duong.



- néu can thiét cé kha nang st dung khang sinh giam sut dau theo chi dinh cua béc si.

- mac quan 4o 16t rong sau gidi phdu dé lam gidm nguy co co xat t6i chd bi thuong.

- hang ngay nén rtra rdy cho bi thwong theo dung chi dinh cta bac si.

- Trong vong 1 thang dudi gidi ph&u, phai manh khong duoc luyén tap thé thao va di lai manh.

- ko tu tién thoa xoa bat ky cai thudc khang sinh nao 1én vét thuwong thoi gian chua cé chi dinh cua
béac sy.

- d€ y vé khau phéan an uéng: bat budc an nhiéu thuc phdm, dic thi vu tién nhing céi thit, cac céi
rau ci va hoa qua thi cé dung nhiéu vitamin dé cho gia tdng hé mién dich ciing nhw ddy nhanh qua
trinh khoi phuc vét thuong.

- T4i kham ding hen véi y bac si. Tinh huéng ving da bi thwong duéi mé mac phai sung cung véi dau
don kéo dai, nguy hiém nhat mung mu, ra huyét, bdc mui hoi, dau khi ti€u va sét 16m,... Bénh nhan
khong nén chd dén hom téi khdm ma phai téi thay bac si tri dé duoc khdm, khac phuc sém.

Néu liéu c6 khiic mac khéac thuong, nguoi bénh bat budc téi kham sém
Mong rang nhiing hi€u biét trén da timg cho ban tau duoc 10i giai dap cho cau hoi “vét thuong cat

bao quy dau dudi 10 ngay thi c6 lanh khong” va mot vai chi y d€ ngay phuc héi sau mé cat bao da
quy dau.



