Piéu gi xay ra néu ban an qua nhiéu du du?

Ngay 03/12/2024

Méc du lay ham s6 luong dinh duéng dai, nhung ma du da van c6 thé gy ra tac dong sic khoe Néu
an qua nhiéu lan. Vay ro rang, diéu gi xay ra Néu Hai ban an quéa rat nhiéu lan du da? Hay cung tim
hiéu trong bai van chia sé ro rang dudi day nhé!

Pu du duoc biét tdi 1a dang hoa qua bé duwdng mang dén rat nhiéu lan loi ich giup tinh ménh. Kiéu
trai nay bi dung rat nhiéu lan chét ngan chan oxy hoa, chét xo, vitamin ciing nhu khodng vat c6 tac
dong tang cuong dé khang cho nguoi. Tuy vay, Néu nhw an du khong thiéu qua nhiéu lan c6 kha
nang tao ra nhiéu thac mac khac nhau. No6i dung sau day sé cho Hai ban tim hiéu diéu gi tiép dién
Néu nhw Ban an qué nhiéu du day du trong bai viét sau day nhé!

Céam giac dau bung cung véi cac vuéng mac tiéu hoa

bu khéng thiéu la mot ki€u hoa qua c6 nhiéu chat xo cling nhw mac chira papain - mot loai enzyme
tiéu hoa bi xac suat phan huy protein, gitup thoi ky tiéu hoa tiép dién thuén loi hon lic duoc st dung
tai cdp do vira phai. Chat xo cling nhw enzyme trong du di khong chi ho tro tiéu héa ma con gia téng
tinh trang dai tién kho cung véi giup dang rudt hoat dong tac dung tot hon.
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Du khéng thiéu la mot dang hoa qua cé nhiéu chat xo, gitp giai doan tiéu hoa tiép dién thuén tién
hon

Song, Néu nhu tiéu thu qua nhiéu, nhat la doi véi cac bénh nhan khong quen déi véi ché do an cod
nhiéu chat xo, du day du c6 nguy co gay nén céc phan ung tiéu cuc do la dau bung, day khé hay tiéu
chay. Diéu nay ti€p dién lic hé tiéu hoa mac phai "qua tai", khong kip thich nghi véi s6 luong chat xo
rat 16n hay boi qua trinh hoat dong qué nhiéu clia enzyme papain.

Kha nang ha duong méu

Du du chita cac hop chat ty nhién cho diéu hoa lwong duwong trong méu, dem lai tac dung lon gitp
céc doi tuong bi bénh tiéu duong. Nhung Néu an qua nhiéu, du khong thi€u c6 nguy co lam theo suy
giam luong dwong huyét xuéng mitc ré hon binh ludn, tao ra tinh hinh ha duong huyét.

Triéu ching clia ha dang mau cé nguy co bao gom hoa mat, ra mé hoi lanh, run rdy hoac dac biét
choang ngét trong tinh huéng nghiém trong. 1 tim hiéu tir ndm 2012 da ting dwa ra rang, du du
chtta x4c suat tuan thi gidm khé4 nhiéu lvong duwong trong huyét, Piéu d6 cé nguy co dan téi hiém
nguy cho nhiing doi twong dang dung thuéc ha duong huyét hoac cac nguoi cé kha nang dang huyét
khong cao.

Phan tng di ing

Mot s6 bénh nhan mac co dia nhay cdm c6 thé mac phai cac phan tng di tmg khi tiéu thu du du, nhat
la 1a v6i enzyme papain chita trong loai trai nay. Phan tng di img c¢6 kha nang bao gom céac dau hiéu
d6 la ngtra ngdy, sung mdi, ludi hay cuéng hong. Trong mét vai tinh huéng tram trong, an du day da

con c6 kha nang dan téi kho khan tho.
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An du khong thiéu c6 kha nang dan t6i phan tng di tmg & mot s6 ngudi chira co dia man cam

Cung véi xuét, 1 nghién cttu con dwa ra rang, phan hoa tir cdy du du cling mac kha nang gay nén
kich thich hé ho hap, thuc hién xuét hién nhing triéu ching thi du ho hay khéng dé dang tho. Pac
biét, cdc nguoi bénh di tng v6i nhua latex can cén trong, bdi cac hop chéat trong du khong thiéu cé
kha nang gay nén phan tng khéng khac do moi lién quan giira cac protein trong latex cling nhu du
day du.

Tuong téc véi thuoc

Du du c6 nguy co tao nén nhimg tuwong tac khong yéu cau voi mot vai dang thudc, dac biét la thudc
ki€ém soéat duong huyét cung véi thudc lam theo lodng méu. Khi &n qué rat nhiéu lan du day da, céng
dung cta nhimg ki€u thudc nay c6 thé mac phai khuéch dai, lam theo tang kha nang téc dung phu.
Vi du nhu, déi twong dung thudc lam loang huyét cé thé thay hién twong chdy méau qué do, trong lic
nhiing nguoi bénh st dung thudc ha dang huyét c6 kha nang mac phai suy giam duong huyét téi mic
hiém nguy. Do dd, d€ tranh nhiing céng dung phu khéng yéu cau, can thiét st dung du dua tai mic do
hop 1y va van dung quan diém béc si khi dang trong thoi ky chita tri bang thudc.

Tac dong dén chi em mang thai

Chi em mang thai can thiét dac biét chu y luc an du day du, dac biét la du du xanh hoac chua chin
han vi chiing chita nhiéu 1an mu cao su. Loai ml nay cé kha nang kich thich kha nang tinh duc ti
cung, tao ra thut that va lam nang cao kha nang say thai hay nhiing hau qua khéc trong thai ky.
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Chi em phu nit mang thai can thiét than trong khi &n du dua

Ttc thi ca lac dn du day du chin, vadn dé an qua rat nhiéu lan cling c6 kha nang khong an toan, nhat

1a v6i céc ban nit nhiém sttc khoe nhay cam hay tién st thoi ky mang thai khéng 6n dinh. Bdi vay, me
bau can thiét tham khao y kién bac si trudc khi cung cap du day di vao khau phan an lién tuc nhdm

dam bao duoc bao vé cho ca me cung vdi bé.

Méc du du khong thiéu 1a 1 kiéu hoa qua cé nhiéu dinh dudng cung véi mang lai rat nhiéu lan cong
dung gitp tinh mang, nhung ma chi can phai an d6i véi mot lwong thich hop dé han ché céc tac dong
khong yéu cdu. Vi thé, can céan trong lic an du day du, dac biét v6i nhing nguoi bénh mang co dia
nhay cam hay dang bat gap van dé tinh mang. P& tan dung t6i da gia tién chita tri dudng chat cla
ki€u trai nay ma khong dan dén hai, hay lang tai co thé cling nhw tim hiéu k luong trude khi dua du
khong thiéu dang nhép khau phan an uéng rat hay.
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