Yéu sinh ly la gi? Nhiing diéu can biét vé yeu
sinh 1y

Bénh sinh ly yéu tai con trai dang ngay cang gia tang do da dang yéu t6 khac nhau. Cho du bénh
sinh 1y yéu khong phai la bénh 1y qua nguy hiém tuy vay lai bién ching rat 1én téi doi song tam ly,
kha néng tinh duc va ca chat lwong doi séng. Vay bénh yéu sinh 1y 1a sao ? biéu hién, nguyén do la
sao ? Chung ta cung nghién cttu ndi dung trong bai viét nay.

Tong quan téng quat

Yéu sinh 1y & con trai duoc hiéu 1a sw khong du hut hodc gidm sit nhiém vu tinh duc cla phai cdnh
may rau. Triéu chimg ré rang cua bénh sinh ly yéu dang may rau thi du duwong vat mat di xac suat
cuong hodc chi ¢6 thé cuong trong mot thoi gian.

Ngay nay, bénh yéu sinh ly & dan 6ng dwoc phan thanh cac cap do khoéng giong nhau :

Cép do nhe : & giai doan nay, triéu ching cua yéu sinh ly van chua ddc trung. Phai nam van thi cé
kich thich kha nang tinh duc tinh duc cling nhu xc suét tinh duc thong thuong tuy nhién nguoi sé
cam giac phién todi, kiét sttc hon.

e Mt d6 vira : qué trinh nay, phai ddng may rau van c6 kha nang tinh duc binh thuong nhung da
tung thi c6 mot s6 dau hiéu rd rang vi du : "cdu nhd" khong dé dang cuong duong hon, giai
doan kich thich mat phé bién khi,...

e Cap do nang : Pay la giai doan dang bao dong vi hién tuwong bénh yéu sinh ly lam kich thich
kha néang tinh duc tinh duc suy giam va xac sudt cé bau cling giam theo. Nam gidi toan b mat
han cdm thay kich thich va "cdu nhé" khéng thé cwong dwong. Do vay, ngudi bénh nén dén
thdy y béc si d€ cd cach chita sém.

Anh hudng cta yéu sinh 1y & ddng may rau

Triéu ching

Bi€u hién clia bénh sinh 1y yéu qué trinh dau tién hay khong dac trung hoac vi ban than ngudi bi xem
nhe, tho o can ko di kham ngay. Phai tdm su va di kham, can thiép tri kip thoi vi nhw sinh ra nhiing

triéu ching dac trung sau day :

phong kham da khoa théi ha

diéu tri bénh nam khoa

khém tinh hoan

chira liét dwong & dau

tu van nam khoa

Giam sut ham muén tinh duc : biéu hién ro nhan thay nhat cta céc loai bénh yéu sinh ly. Minh ngudi
bénh ddng may rau cam giac mat di kich thich ham muon trong chuyén ay véi ban tinh. Do6i khi con
thi c6 dau hiéu né tranh, cdu gat lic ban tinh ndi dén chuyén “yéu”.
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* Réiloan cuong duong : "céu nho" khong thé cuong cimg hay cap dd cuong cting thiéu dé thuc
hién duong tinh duc. Nhiéu truong hop dan 6ng roi dén tinh trang “iu xiu” titc khac thoi gian
vira tiép xic mang 4&m ho va két thic qua trinh lam chuyén ay thoi diém chua kip bat méi dau.

e Nhoi dau khi lam chuyén ay : bénh nhén van lam chuyén &y binh thuong song hay cam thay
dau tirc khi lam chuyén d6. Truong hop nhe thi chi la nhéi dau, tram trong hon thi cam thay
dau nhitc quan quai hon, nhac ca lic tiéu tién, tiéu dat cling nhw cdm gidc dau khi phong tinh.

 Réiloan ra tinh : nguodi bénh chua thé kiém ché khi ra tinh cta chinh minh khi dép ing duong
tinh duc. Nghiém trong hon, nhitng déi cip chua thé thuc hién giao hop do thoi gian ra tinh
qua sém khéng dé dang kiém ché.

Ko dat cuc khodi : quan hé la van déng sinh duc nham lam gidm ap luc mong muén ciing dé la
vun dap tinh cdm & nhiing cap doi. Bién ching clia bénh & nam gidi khién cho ngudi mac ko c¢é
cam giac dat ham muon trong quan hé tinh duc, mat di cdm gidc hung phén, théa man moi khi
“yeu”.

e Co thé phién todi, hay c4u gat : khong lam gidm 4p luc duoc y muén sinh duc anh hudéng dén
tdm sinh 1y cia bénh nhan bi. Khi nao cling cam thay phién todi, hay cdu gat, xa lanh ban tinh.
Tinh hinh nay kéo dai lau ngay nguy hai nghiém trong téi moi quan hé cua céc doi doi.

Bén canh céc ddu hiéu phia trén, ban than bénh nhén cling c6 thé thdy mot s6 dau hiéu dién hinh
khac. Budc phai chu dong di tham kham, nhan thay cung véi thuc hién chita tri tir kip thoi, giam
thiéu nguy hai nguy hai c6 kha nang dién ra.

Nguyén nhan
Sinh ly yéu tai con trai xuat phat tir nhiéu nguyén do khéng giéng nhau, gom cé :

Tudi téc : do tudila ly do chuyén nghiép nhat dan téi hién tuwong gidm sut kich thich kha nang tinh
duc tinh duc cta con trai. Cang 1én dé tudi thi testosterone - hormone sinh san phai manh ciing nhu
nitric oxide - 1 hop chat tham gia téi giai doan cwong, sé bat ban dau suy idm, luén sau do tudi 30.

* Bi nhiing binh vé tién hoa : cdc bénh ly vé d6i thanh hoa thi du béo phi, thay déi lipid méau,
tang mau ap, giai thdo dang, sé tac dong khong nho dén nhiém vu sinh duc. Pong thoi, nhiing
bénh cla co quan sinh san nhw la ung thuw "cau nhd", teo tinh hoan, ung thw tinh hoan... anh
hudng truc ti€p dén kha nang tinh duc ctia nam gidi. Céc cudc tiéu phau hay bénh ly bam sinh
vé cau tao tuy séng, xwong chau sé khién thuong tén dén day than kinh va mao mach tai "cau
nho".

e Cong dung phu cta mot vai thudc : van dé dung mot so chiéc thudc nhuw thudc ha huyét ap,
thudc loi giai, thudc ngu, thudc ngan chan tram cam,... c6 thé la nguyén nhan dan t6i tinh hinh
bénh yéu sinh ly.

e Ché d0 dn udng cting nhuw thdi quen sinh hoat thiéu phu hop : ché d6 an khong day du nhiing
chat dudng chat, déu dan st dung céc chat ham muén vi du ca phé, ruou bia, thudc 14, ma
tdy... sé gay nén nguy hai khéng tot téi nhiém vu sinh 1y cla con trai. Ché d6 an uéng khong
khoa hoc, thiéu thich hop vi du luoi chuyén dong, dung qué nhiéu viéc lam chuyén &y hay tu
suong thuong xuyén khién "cdu nhd" van dong tan suat 16n cling nhu ra tinh thuong xuyén.
Dan dan phai manh sé bi tinh hinh ban tinh kip thoi, ddc biét la ¢é kha nang mac phai duong
liét.

o Tam sinh ly cing thang : viéc thuong xuyén nén déi mat sé hitu cdc dau dém, sitc ép, sang chan
tam ly... cling khién nguy hiém téi kich thich cfing nhw uy tin tinh trung. Béi khi cing thang,
ngudi sé cung tmg ra hormone steroid cho ngudi gidm stt cdng thang song lai kim ham giai
doan ché tao hormone testosterone ndi sinh, lam cho tri hoan céng doan ché tao tinh trung &
dang may rau.



M6t vai ly do gay nén bénh yéu sinh ly

Nguoi bénh nguy co gap phai sinh ly yéu
Sinh ly yéu & dan 6ng ddc thu dé mac hon thoi gian :

Thu dam da dang.

e Téi d6 tudi man duc.
e Sinh hoat that lu6n.
e Lam chuyén 4y khong an toan.

Phong doan

Thong qua nhimng triéu chimg bénh trén kia vi nhw nguoi mua cé mot trong sé biéu hién &y hay nghi
ngd minh gap phai yéu sinh 1y thi budc phai dén bénh vién chuyén khoa dé duoc phong doén kiém
tra ro rang.

Phong tranh sinh ly yéu

Sinh ly yéu khong hé binh Iy d&nh huwéng thang dén sitc khoe tuy vay bién chimg hanh phic ltta déi va
nhu cau sinh ly cua nguoi bénh. Vi thé, tuan theo nhitng giai phap phong ngua la diéu can phai co.
Cu thé d6 la dudi :

bi tham kham ngay thoi gian xuat hién cac dau hiéu ctia bénh sinh ly yéu.

o Tryc tiép than gidi dap s hitu ban tinh dé thong cdm cung véi cong nhau diéu tri khi c6 nhiing
vuéng mac vé sinh san.

e Lia sam bd mo6n thé duc phi hop luyén tdp moi ngay gitt tinh ménh cung véi sttc bén & dang
may rau.

o Tuyét doi ko dung qué nhiéu nhimg cai thuéc kich duc titc thoi. Vi nhw st dung thuc pham
nhiém vu cho sinh ly nam gi6i bat budc tham khao y kién chuyén gia cung véi st dung ding
liéu s6 luong.

o Diéu chinh ché d¢ dinh duéng tét cho sic khoe, bé sung nhitng nhém mén &n d6 1a rau xanh,
ngii cdc, cac céi hat, thit gia cam, hai san,....Han ché an do6 chién ran, ruwou bia, thudc 1a.

e Han ché thu dam, néu thi cé chi can lam theo s& hitu tan suét 1 lan/tuan.

Chura sinh ly yéu nhw nao ?

Tuy dén nguyén nhan cung voi cap do binh ly ma bac sy sé cé chi dan chita tri hop ly. Tinh hudng
nhe, bénh nhan can duy tri théi quen sinh hoat tot dep, an dung, tap, nghi ngoi hop ly. Thoi gian
binh tién trién nang, nén duoc chira tri véi thudc, hay cung véi phuong phép tAm sinh ly, vat 1y chira
liéu dé nang cao tinh trang.

Theo day, cac cach thic diéu tri sé bao gom :

Chira tri liéu bang tam 1y :

S& hitu cac truomg hop binh 1y do tdm 1y cing thang, lo so thai qué hodc lo ngai cac 14n “nga ngua”

trudc... sé dan t6i kim ham than kinh gay ra tinh hinh co thét co tron, 1am “céu nhd” chua thé cuong
duong.



Trong truong hop nay, giai tda tam 1y 1a diéu nén lam cho. Truong hop tw chinh minh khéong thé giai
quyét duoc thi bat budc tim téi chuyén gia tdm ly hodc sam su gitip d& ctia déi tac. Van dé lam cho
nay sé cho nam giéi kip thoi tim lai tdm ly va “ban linh” chuyén ay.

Chira tri bang thudc :

Nhitng mau thudc chita tri sinh 1y yéu nam gi¢i bao gom thudc st dung, thudc tiém, thudc ngam va
thudc dat, gom co :

Nhém thudc kim hdm men PDE-5 : thi du Vardenafil, Viagra... Nhom thudc nay giap b6 tro kha nang
cwong dwong bang phuong phép gian mach giup dwa huyét dén dwong vét rong rai hon. Véi co ché tc
ché hoat dong clia enzyme PDE-5, méu sé& don dén "cau nho" phé bién hon, gia tdng x4c suat cuwong
duong cta "céu nhd". Tuy vay, nhiing mau thudc nay cé thé gay tdc dong phu khong mong muén thi
du dau dau, dau vung that lung, dau hong, néng bung mat, xuat mau mii, mét non, U tai, thdm chi
dan t6i tinh trang cwong qué 16m, gay nén hoai ti dwong vat cling nhu tac déng téi tinh mang.

o MOt vai mau thuéc tiém d6 la : Phentolamine hoac thudc Prostaglandin E1 trong tinh huéng
uéng thudc nhung ma ko loi ich t6t, dwong vat khong cuong cimg, chuyén gia c6 thé tuan thu
tiém thudc truc tiép lén duong vat hoac bap tay.

e Thuoc xoa gay nén té & khu vuc : Thuoc boi hay uéng chi gitp tri hoan viéc xudt tinh nhat thoi.
Thuéc c¢6 kha nang dan téi rat khi quan hé truong hop chua duwoc rita sach sé. Ngoai ra, thudc
cling thi c6 téc dung phu la hoa mat, chéng mat, u tai, bién déi nhip tim...

e Thudc ngdn chan tram cam : mang nhiing tinh hudéng bénh 1y do nguyén nhan tam ly, bac sy cé
kha nang chi dan mot vai chiéc thudc chong tram cam giup tro gitp chira.

Ngoai ra, con liéu cé dang gel thoa, thudc xit d€ ndng cao mot vai biéu hién thay doi tinh duc tam
thoi.

Tri bang vat ly diéu tri liéu :

Bang nhiing ky thuét vat 1y tri liéu, quang nang vat 1y chita tri liéu, séng viba, séng ngan, st dung vat
dung chan khoéng... cho "cdu nhd" cuong, ham mudn day than kinh diéu khién céc chitc nang sinh
san. Nho d6, cho mau duoc luu thong chat lwong tot hon, ndng cao ham muodn tinh duc, khoi phuc
kha nang sinh san & con trai.

Diéu tri vdi ti€u phau :

Trong mot vai truong hop bam sinh : bao quy dau bi hep, day than kinh tai bao quy dau qua man
cam hoac mac céc binh vé tuyén tién liét hay mot vai truong hop chita tri bang thuéc ko dem lai hiéu
qua.

Mac du vay, day la phuong phép can thiép ngoai khoa ngoai kh6 khan, can dén chuyén gia thi c6
trinh d6 ki thuat chuyén khoa dai thl méi dap tmg duoc. Céch ti€u phau chita tri bénh sinh ly yéu
bao gom :

Giai phdu mé rong cling nhw mé bd bao quy dau

e Chinh hinh, cdy ghép gitp bién d6i cau tric cla "ciu bé"

o Dat thé hang nhén tao ¢ "cu nhd" nham tdng cudng x4c suat cuong
e M6 u xo tuyén tién liét

» Tang muc do cao cho “cdu nho”

e Phau thuat ndi théng dong mach



Truong hop st dung bi quyét chita nay sé duoc xét nghiém tinh hinh tinh ménh kj luéng, néu ko dat
yéu cau sé khong nén chi dinh tiéu phau.

Hi vong s& hitu nhing chia sé & trén cho khach hang hiéu hon vé bénh yéu sinh 1y, triéu chimng,
nguyén do cling nhuw cach ngan chan.



