Huong dan cach tri hoi nach bang la trau
khong don gian va hiéu qua ntlc

M6 héi 1ach la mot thac mac thuong gap, dac thu 1a trong thoi dao thai néng &m. Néu khong nén xir
1y kip thoi, mui mui moé hoi nach khong chi dan téi khong dé chiu ma con anh huéng téi tinh ménh,
dan dén dau don cho nhing bénh nhan xung quanh. Mot trong s6 cac bi quyét dan gian tri h6i nach
tac dung tot 1a dung la trau khong.

Da dang bénh nhén da tiu kiém céc san phdm tir ngau nhién dé€ loai bd mui mui viém canh, trong ay
st dung 14 trau dung nén duoc xem mot bi quyét trung hop, st dung céac bién phap an toan cling nhu
tac dung tot. Sau day, ching chéau sé san xuét cho ban nhiing phuong phép st dung trau khéng dé
khac phuc van dé mui bénh ho6i nach mot cach don gian.

M6 héi lach 1a gi?

Mui viém canh Ia hién twong thuong gap bdi tuyén mo hoi san xuét cling nhw gay nén mui khé chiu.
Vung néch la dia diém dé gap phai anh hudng do van dong vat 1y va hoa hoc cia nguoi, moé hoi & day
chtta rong rai protein cing nhw chat béo, 1am vi khuan phat trién titrc khac, phan huy, tir d6 tao nén
mui kho chiu.

Mui mé héi nach sinh ra & cé con trai va nit giéi. Pac trung, thoi diém day thi la thoi gian khong khé
mac phai nhiém bénh tinh hinh nay do qué trinh thay déi noi bai tiét t6 trong nguoi.

Hién twong viém cénh hinh thanh tai moi lira tudi

Ly do gay nén mui viém canh

Héi lach la tinh trang do co thé dao thai phé bién mé héi khién cho khu vuc ndch &m wét tao co hoi
cho vi rit tang trudng, phan hily ciing nhw gy ra mui kho chiu. Tuy nhién, liéu c6 phé bién ly do
khac gay ra hién tuong nay bao gom:

Di truyén chiém dén 60% ty 1& d6i twong mac phai, bdi vay truong hop liéu c6 nguoi bénh trong gia
dinh gdp phai mui mo héi nach thi s6 truong hop ban bi bénh cling cao hon.
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« Théi quen sinh hoat trong ngay dac biét mac quan éo, lam sach, tam xong giat khéng ding
phuong phép, cling d6 la cao 16ng nach, nhé 16ng nach thuong xuyén, c6 thé lam cho tang tiét
mo hoi.

 Ché d6 dinh dutng cling cé nguy hai t6i mui co thé, d6 1a thi du &n rong rai thuc pham béc mui
thi du hanh muéi, tdi, ca ri...

* D0 tudi cling anh hudng t6i van déng cua tuyén mo hoi, dac biét la tai do tudi day thi.

e Bén canh dd, mot vai bénh 1y cling lam tuyén mo héi tiét nhiéu hon va gay ra mui khong dé
chiu.

e Tinh trang céng thang cling cé kha nang lam vi rit vimg manh manh mé cling nhw gay ra mui
viém canh.

Cong dung cua la trau khong trong van dé tri mo hoéi lach

L4 trau khong timg duoc st dung rong rai trong dan gian va céc bi quyét tri mui mé hoi ndch y té ¢
truyén dé kiém ché tinh trang viém canh loi ich t6t. Mang vi cay nong va mui thom dién hinh, 14 trau
khong cat mot lwong to chat phenol, liéu c6 tac dong khang khuan, tiéu viém, cai bo ba nhon cung
v6i x6a bo mui hoi kho chiu.

Ngoai ra, trau khong con dung hau hét khoang chat, tinh dau cling nhw vitamin C, cho khién cho da
dudi canh tay kho thoang, san chac hon. Vitamin C ciing cho da trang sang, min mang, thu nho 16
chan 16ng cling nhw phong nglra vét tham da. Thanh phan tinh dau trong 14 trau khong con thi cé
hoat tinh kim ham vi rit va ndm phat trién.

La trau khong giup tri mo hoi nach tac dung tot
Nhitng phwong phap tri bénh héi lach bang la trau khéng
Dung nudc trau khong
Nguyén liéu: trau khong tuoi.
Cach thuyc hién:
Rtra sach sé trau khéng cung v6i ndu sé hitu nuwée tam 20 phit.
e Sau d6, dung nuéc nay dé rira sach ving nach tam 2 1an méi ngay.
Két hop trau khong cung véi gung
Nguyén liéu: 1a trau khong, gung.
Phuong phap thuc hién:
Got vo gumg tuoi, rira sach sé cling nhw vo nat gung dé dung nuéce cét.
 Rira sach sé trau khong va ép st dung nudc.
 Dénh déu hai loai nwéc nay véi nhau va xoa vao vung nach. D€ trong tam 20 phat, 1du dan tdm

xong véi nuoc.
o Phai tun theo 2 - 3 1an/tudn dé cai thién tinh hinh viém cénh.
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Dung hon hop nuée cot gung ciing nhw 14 trau khéng dé rira sach viing néch la céch loi ich tot dé tri
bénh hoi lach. Guing c6 dung nhitng dinh dudng sat khuén cling nhw khir mui, cach chira mé hoi nach
voi gung cho kiém ché tuyén mo hoi, mau bo mui kho chiu. La trau khong ciling liéu cé tac dung sat
trung, tiéu viém nhiém, loai bd ba nhon cling nhw khir mui héi khé chiu.

Két hop la trau khong cung véi chanh tuoi

Nguyén liéu: 14 trau khong, chanh tuoi.

Cach thuyc hién:

N&u nuéc trau khong 1au dan cho nuwdc cot qua chanh 1én va trén déu.

* Thoa hén hop vao khu vuc néch cung véi dé trong chimg khoang 15 phut Tiép d6 rira sach sé
v6i nuoc.

Chanh twoi thi c6 tinh axit can cho lan da trang séng hon cling nhw gidam tham. Mac du vay, ban nén
han ché xoa qué nhiéu dé gidm thiéu thuong ton da vi dac tinh axit. Bi quyét chita mui mé hoi nach
voi chanh cling nhw trau khong b6 tro tri hoi lach 1au ndm cung v6i mang dén tac dung tot nhanh
chéng nho mui huong cta chanh tuoi, cho ban kiém ché hoi nach dé dang hon.
La trau khong cong véi chanh tuoi loi ich tot trong chita bénh héi lach
Trau khong hai hoa nuéc dira cho diéu tri mui viém canh
Nguyén liéu: trau khong, nudc dura.
Bi quyét thuc hién:
St dung nuéc dira va hoa kém theo nuéc ép trau khong dé hinh thanh 1 hon hop.

 Dan dén, b6i hon hop nay 1én vung da & nach va dé trong tdm 20 phit.

e Cudi cOng, ra sach sé va tham kho mang khan mém nhiin.

e Nén st dung bi quyét nay khoang 3 lan/tuan.
Bi quyét nay cho cho da vung nach min mang cung véi kiém ché mui hoi hiéu qua do nuwdc dira tuoi
chira rong rdi thanh phan chat lwong cho da. Truong hop st dung thuong xuyén, da dudi canh tay sé
trang va giam vét tham.
Két hop 14 trau khong va la o6i
Nguyén liéu: trau khong, 14 6i tuoi.

Phuong phap thuc hién:

Rira sach sé 14 6i cling nhw 14 trau khong, sau d6 gitp hai nguyén liéu nay cling vé6i nuéc vao néi ndu
khoang 20 phut.

e St dung nuéc nay dé rira sach khu vuc nach cling nhuw st dung ba 14 dé boi nhe 1én khu vuc
nach.

» Nén dap mg phuong phép nay tr 2 dén 3 1an moéi tuan dé dat duwoc loi ich tot tri hiéu qua nhat.

L4 6i thi ¢ dac thu s&t trung manh clung véi lanh dac diém déi voi da, nén ban cé kha nang dung bi



quyét tri hoi nach tir 14 6i pha tron véi 14 trau khong dé rira rdy khu vuc ndch hang ngay. Bi quyét
nay giup tw cht bénh héi nach, khir mui loi ich tot.

L4 trau khong két hop 14 6i cho tri mui viém canh
Nhitng chu y thoi gian chita bénh hoi lach véi la trau khong
Duéi day la nhitng chi y can thiét lic st dung 14 trau khong dé chita tri hoi nach:

Mua 14 trau khong non, chua c6 chita nhiéu chat nhya tai cuong va tranh dung cac 1a bi sau, rach,
dap nat, nga vang.

e D6i voi phu nit méi sinh, chi bat budc tudn theo phuong phap nay moét lan/tuan cung voi khong
nén st dung nhiéu dé han ché dan téi nguy hai t6i tinh ménh.

Ky cang lac lam theo dé khéng khién tray xudc khu vuc da tai nach. Van dé nay cé thé dan dén
viém nhiém ciing nhuw tao diéu kién thuén loi cho nhitng dong vi khudn sau nach thAm nhép
gay nén nhiém trung da.

o Nhiing céch chira chi cai thién tinh trang hoi nach & mitc do nhe, chwa thé chiéc bd hét ba
nhon cling nhw tuyén mé hoi tai sdu dudi 16p ha bi. Vi nhw muon chira binh tan goc, ban nén
tham kham y bac si som.

e Can trdnh an nhimg chiéc thuc phdm gay nén tiét mo hoi phé bién ciing nhw gay ra mui hoi.

 Ubng khong thiéu nuéc dé cac co quan trong nguoi hoat dong chat lwong tét hon.

o Giam thiéu so hai, cing thdng, cang thang trong khi chita tri bénh viém canh.

Céc phuong phap chita m6 hoi nach bang 14 trau khong da timg duoc dé cap phia trén, mac du vay
khong phai ai cling c6 thé lam theo duoc nhimg cdch nay. Mot vai bénh nhén thi ¢é co dia ko phu
hop c6 thé gap phai di ing hay cadm thdy ngira ngdy. Do d6, d€ ddm bdo duoc bao vé cho tinh ménh,
tin cdy nhat la ban bat budc van dung y kién cua béc si trude lic tuan thu.



