Bénh lau lay qua duong nao? Nguyen nhan va
cach phong tranh
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Lau la 1 trong bénh xa hoi, lay qua con duong tinh duc hay gap nhat thuc té hién nay, do song cau
khuén dan dén. Bénh lau c6 nguy co dé lai nhitng bién chimg hét sttc nang dén tinh ménh sinh san
nhu la dan téi vo sinh, hiém muén cho ca nam va nit giéi Néu ma khéng nén phat hién cling nhw diéu
tri sém. Vay lau la sao, can nguyén do dau gay ra lau, mot s triéu chimg lau ra sao va lam sao Nham
nhan biét bénh 1au?

Bénh lau la Can bénh xa hdi nguy hi€ém, c6 nguy hiém nang téi sttc khoe, doi séng ciing nhw tam ly
clia nguoi bénh. Nhung, khi gap phai rat nhiéu nguoi bénh thuong hay c¢é tam ly tw ti, mac cam ma
che gidu bénh, 1au dan khién can bénh chuyén téi giai doan méan tinh gay nhiéu tai bién nguy hiém.
Vay giai phap tri ldu dé thuc hién ngay tai nha la nhu thé ndo? Nham théng ké ro hon hay cong dé y
qua noi dung dudi day.

Co s& bénh 1au kham & dau xuat sac danh cho nguoi bénh.

chi phi chtra bénh lau

Théng ké tong quan lau la gi?

Trudc khi Di vao thong ké 1am gi Nham nhén biét bénh 1au, ban can phai hi€u ré vé bénh va mot s6
d&u hiéu nhén biét cua can bénh.

Bénh lau la gi?

Bénh 14u do vi khuén song cau khuén lau gay nén, day la 1 dang vi khuén tuy vay cau Gram (-),
ching thuong c6 mat @ mét s6 chd chira nhiéu dich bai tiét ciia nguoi. Trong do, 1au 1a bénh nhiém
trung lay nhiém qua nhiing dudng a&m ho, dwong miéng hay hdu mén déi véi co thé bi nhiém bénh
qua quan hé tinh duc ... hodc qua ti€p xuc binh thuong nhuw ho boi, ngoi chung bon cau...

Bén canh d6, Néu nhw ché nén diéu tri va huéng dan cta bac si chuyén khoa 1au c6 khd ndng Nhiém
Khoang co thé thai phu sang dwong vat trong qua trinh sinh. Ca nam va nit gi¢i Péu cé thé mac lau,
tuyét nhién d6i véi nguoi mua tré dang trong lra tudi Quan hé tinh duc, thuong thay nhét & céc co
thé tré do6 tudi Khoang 15 tudi 30.

Nhitng nhéan t6 lam cho ning cao kha nang nhiém bénh?

- Tré tudi

- ¢0 tién st bi bénh 1au

- quan hé tinh duc v6i mot nguoi maoi

- Tién st mac cac bénh lay qua nhiing con duong tinh duc khong giong

- quan hé tinh duc vé6i khong it nguoi ko sit dung bién phép ngdn ngtra an toan.

- st dung so lugc do choi tinh duc, chung quén 4o 16t, khan tam xong, ban chai ddnh rang, dao cao
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rau...
Bénh lau thi c6 nguy hai khong?

Lac nguoi bi bénh 1au (do mac Khodng trudc) trong khi giao hop tinh duc 1an th nhat Thuong xuyén
c6 kha nang lay bénh cho nguoi yéu. Can bénh Khodng nguoi lay nhiém c6 thé lay danh cho ngudi
khéc ké ca lic nguoi bénh 1au tuy vay chua xuat hién triéu chimg. Vi vy, can phai giéi han Quan hé
tinh duc titc thi khi phéat hién chinh minh dang nhiém bénh va chita tot dep téi thi€u 7 ngay danh cho
dén khi triét dé. Lau tiép dién vo cung dai dang, thé nén ngudi bi bénh phai nghiém khéc trong lic
diéu tri.

Coi thém: phuong phép chita tri bénh slii mao ga tai chd kin chi em - [KHONG TAI PHAT]
Triéu chung bénh lau thuong thay la gi?

Tuy nhién tuy vay déi véi cau hoi “lam nhw nao P& nhan thay can bénh 14u”, thi ddu hiéu nhéan thay
bi bénh cling cuc ky cap thiét, hdy cong thong ké nhé.

Biéu hién & canh may rau

GOm cé cadnh may rau, chi em chuyén sang giéi hoac nguoi thudc giéi tinh d6 vat 3 ma cé "cu nho"
thi dau hiéu nhén biét dich mau trang, vang hodc xanh 14 cay duoc tiét chay T 16 sdo duong vat, dai
nong rat, dai buot, kho di dai, bénh dau tinh hoan cling nhu sung, ... khoang thoi gian u bénh do6i voi
ban nam la mot vai hom danh cho téi 1 tuan.

Dau hiéu ¢ phu nir

Véi chi em, gom ca ban nam chuyén sang gi6i cung véi co thé thudc giéi dac diém trang bi 3 thi cé
am ho thi thuong hay khong c6 ddu hiéu ré rét & giai doan dau ctua bénh. Sang thoi ky ti€p cé kha
nang nhén thdy qua cac dau hiéu nhén biét nhu: dich mau vang hodc trang khong binh thuong duoc
bai tiét ra Khoang am ho, dau vung xwong chau hodc bung duéi, dau dén khi "yéu" tinh duc, dau buot
khi di ti€u, di gidi khé khan, ra mau that thuong, ...

0 moi gidi dac tinh

V6i truong hop "lam chuyén dy" tinh duc véi miéng Trén day co quan sinh sdn thi ¢6 kha nang bi mac
bénh bénh lau & vom hong hay hau moén hoac truc trang. Dau hiéu nhéan biét nhu: cuong hong ngtra,
khé chiu, dau nhitc, khong dé dang nuét. Hau mon ngira, tiét dich, cam giac dau khi Pén dai tién.

Lam thé nao Pé nhan biét can bénh lau?

Kiém tra bénh lau bang cach nao hoac lam gi P& phat hién bénh 14u la thac mac clia nhiéu co thé
dang thong ké vé chimg bénh nay. Thi cé khéng it phwong phap duoc xt dung D€ sang loc, két luan
bénh 14u, bai viét nay la céc hinh thitc xét nghiém hay bat gap nhat hién nay.

Lam thé nao Nham nhén biét bénh lau - tham kham nhuém gram

Phuong phéap 1ay thuéc nhudém chuyén biét Nham khién xuat hién bat song cau khuén lau cau giup
don gidn quan sé&t hon duéi kinh hién vi cé tén goi 1a xét nghiém nhuém gram. Mau dich niéu dao,
dich tai &m ho, c6 t&r cung sé 1a dong can bénh pham dung trong thdm kham nay. Hinh anh duéi lic
nhudém cho thay hinh anh song cau khudn gram 4m hinh hat ca phé nam trong bach cau da nhan



trung tinh. Két qua c6 nguy co liéu c6 trong 30 - 45 phut véi bién phap phong doan 1au nay.
Lam gi Pé nhan thay lau - kiém tra PCR

Kiém tra PCR la mot trong céc céch phuong phép kiém tra dat hiéu qua nhanh chéng, gitp cho dé
thuc hién phét hién can bénh & thoi ky sém. Chuyén gia sé tién hanh 1ay dich niéu dao tai dan 6ng,
nudc dai dau loai tai dang may rau hoac khi hw ctia chi em phu nit. D6 nhay cling nhw cdp do hiéu
qua cua tham kham nay dat t6i khoang 98%. Xét nghiém PCR thich hop v6i nhimng nguoi bénh nghi
ngo bi bénh 1au tuy nhién chua c6 triéu ching.

Bénh 1au la m6t trong cac bénh truyén nhiém qua duong tinh duc thuwong gap nhat trén thuc té.
Bénh c6 nguy co bo lai rat nhiéu hau qua khong tét danh cho tinh mang Néu nhw khéng duoc diéu tri
som. Vay Neisseria gonorrhoeae truyén nhiém qua nhiing duong nao? bénh lau lay lan qua quan hé
bang miéng hodc khong? Hay céng Diag khao sat 10i gidi dap trong bai viét bén sau nhé.

Neisseria gonorrhoeae lay nhiem qua nhitng con duong nao?

Neisseria gonorrhoeae hay bénh 1au cau la tén goi khac clia song cau khuén - 1 virus song cau gram
am dan tdi bénh lau & nguoi. Bénh lau cau thudng hay song trong méi truong &m wét cling véi nhiét
cap do dai thi du 16 ti€u, hdu mén tryc trang, mat, cung véi duong miéng. Lic thAm nhap vao co thé
sé bat méi dau dan t6i can bénh v6i nhiéu tac déng xau tdi tinh ménh.

Hién nay, lau cau khuén vo cung nguy hiém khi c6 nguy co truyén nhiém qua nhiéu con dang khéac
nhau.

Mot. "lam tran" tinh duc
Lau lay nhiém qua duong tinh duc gém quan hé véi dwong miéng, hdu mon, va "cd bé".

Céch thic lay hang dau cta bénh 1au la qua nhiing con duong tinh duc. Hinh thitc nay bao gom ca
"yéu" bang viéc quan hé miéng, hdu mon, va &m ho. Lau cau sé bam truy cap mot so té bao niém
mac ciia mot s6 co quan nay, dung cac cau truc goi la pili Vira roi bé mat cua ching. Tiép do, vi rut
bat dau tién san sinh mot s6 enzyme va toxin gy ton thuwong nhimg té bao niém mac. Viéc nhiém
nay thuong gay nén nhiém va dan tdi viéc tré thanh mu, la 1 d4u hiéu dién hinh ctia viém nhiém do
bénh lau.

Tuyét doi, bénh 1au 1ay nhiém qua dudng miéng cling la mot hinh thitc 1ay lan qua nhiing con duong
tinh duc. 1 ngudi bi 1ay truyén khi chd duong miéng cé tén thuong s¢ thang déi véi dich tiét cla
nguoi tung bi bénh bénh lau.

Nhém tudi Khodng 15 tdi 24 thuong cé thé dai bi lau. Cac d6i twong nay thi ¢ mong muén tinh duc
dai cling nhuw it 1ay cac cach bao vé d6 la bao dai su luc tham gia "yéu". Theo mot s6 khao sat, so
truong hop bi nhiém bénh 1au qua dudng tinh duc chiém 90% trong tong sé truong hop bi bénh.

buoc coi thém: bénh lau tai miéng

Tham khéam sy lién quan G6i tham kham can bénh 1ay nhiém qua nhiing con duong tinh duc (STD)
894,000 d BO STIs / STDs 13 Realtime PCR (Dinh dac tinh - CE-IVD) kiém tra gitp cho nhén biét 13
nguyén nhan gay can bénh qua nhiing duong tinh duc cach Real time PCR. Phuwong phap nay giip
cho nhén thady mot lwong khong to ADN clia tac nhan gay ra bénh trong nuéc giai, dich 16 tiéu, dich
tiét am dao... 600,000 d



2. Khoang me sang con

Lau Lay lan Tir me sang con c6 kha nang khién cho mat tré so sinh mac loét, seo giac mac, va mu loa
vinh vién.

Trong khi d6i sang da, Neisseria gonorrhoeae c¢6 kha nang 1ay nhiém Tir me sang con lic chim Di
dén qua 6ng dé. Chung sé dan dén bénh khi s¢ véi mat cua tré.

Luc tré so sinh lay nhiém bénh 14u, nhiing dau hiéu nhén biét cia bénh bat méi dau xudat hién T 2
t6i 21 hém sau sinh. Triéu chimg ddc trung bao gém viéc thdy mu vang, sung pht, va dé mat. Day la
bénh Ophthalmia neonatorum con goi la nhiém trung két mac c6 ma, 1 ki€u nhiém trung nhiém mat
tram trong tai tré so sinh baéi vi 1au cau gay. Néu khong duoc diéu tri sdém c6 nguy co gay ra loét, seo
gidc mac, va mu mat vinh vién.

3. Nhitng cach thic lay nhiem hiém gap khac biét

Bénh 14u truyén nhiém qua nhitng con dwong mau va cho bi thuwong 19 vi du vét cat, tray xudc Vira roi
da.

Trong mot s6 truomg hop hiém, lau cdu khuén cé nguy co lay truyén qua nhimng duong mau hay khi
tiép xtc thang véi d6 dung cé nhan clia ngudi nhiém bénh.

Lay truyén qua dudng huyét va ché bi thwong hé: Néu nhu dich dao thai Khoadng co thé mac bénh vo
tinh dinh vao mat hay nhiing vét phau thuét, tray xudéc Trén day da, 1du cau cé nguy co tdn céng va
gy nén viém nhiém.

e Tiép xuc véi do dung ca nhan: nhirg vat dung thi du khan mat, khan ria sach nach, ban chai
danh rang... dinh dich tiét hay mu cta nguoi bi bénh van c6 kha nang truyén bénh. Cho du vi
khuén lau ko sinh ton 1au bén ngoai nguodi ngudi, nhung ma qué trinh tiép xtic déi véi mot sé
d6 dung nay dudi khi duoc 18y béi vi co thé nhiém bénh c6 nguy co lam cho tdng nguy co lay
nhiém.

Coi thém: bi€u hién bénh lau
Biéu hién phé bién lic bi bénh lau

LAu tién trién qua 3 giai doan bao gom thoi gian U bénh, giai doan dau, cling nhw man tinh. Dau hiéu
& moéi thoi ky 1a khac nhau gitta nam va nit, ching tré tram trong hon lic bénh tién trién téi giai doan
man tinh. Bénh nhan Mat khac cling c¢6 kha nang gap rat nhiéu tai bién nguy hai.

Nhitng bi€u hién lau & nam thuong hay gap:
Néng cung voi dau rat lac di dai, thi c6 tinh hinh bénh tiéu buét, day gat.

 Chay ma Khoang 16 tiéu.

 Sung ciing nhu cam giac dau 16 tiéu.

e Dau clung v6i sung biu.

e Bénh viém bao quy dau.

e Cam giac dau rat & hau mon.

e Cam gidc dau lic ban tinh hay quan hé tinh duc.

Nhitng d4u hiéu bénh lau & nit gi6i gioi:



Tiéu buét, ddy gat, cung v6i khong dé dang di giai.
e Tiét dich khong binh thuwong Tt am ho.
e Dau vung chau.
 Tdy d6, phu né cé tir cung, liéu co tiét dich mu hay dich mang mui héi.
e Xuat huyét dudi khi giao hop tinh duc.

Xem thém: 1au man tinh liéu cé xét nghiém duoc khong?

Nén lam sao lic minh bi bénh lau?

Bénh nhéan can dén tic thi bénh vién hay mot s6 bénh vién chuyén khoa chuyén chita moét s6 can
bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc. Béc si sé yéu cau thuc hién mot s6 xét nghiém can thiét vi
du st dung dong Tlr 16 séo hay "co bé", hoac kiém tra nudc gidi D€ xac nhan qua trinh hién dién cla
song cau khuén lau. Ngoai ra, can trung thuc trong van dé khai bdo dau hiéu cling nhu lich s "lam
chuyén ay" tinh duc Nham gitp cho chuyén gia két luén can bénh chuan x4c.

Diéu quan trong la can phai théng bao doi véi ban trai vé tinh trang bi bénh ctia chinh minh, nén
thuc hién mot bién phdap tir tir Nham han ché khién cho ho hoang loan. Khuyén khich ho dén bénh
vién chuyén khoa Nham duoc ki€ém tra bénh 1au. Viéc nay Pé dam bao tinh mang cta déi phuong

cung véi khong nén téi da kha nang lay trong tap thé.

Duoc xem thém: bénh lau mdy ngay thi phat bénh?

Cac thac mac nén biét ve lau

1. Lau c¢6 lay truyén qua do khong?

Néu ma quan 4o dinh dich tiét clia nguoi da bi 1au thi co thé tiép xic, tiép xic, hoac dung mét s6 do
d6 cling c6 thé nhiém bénh. Vi thé, tuyét doi khong mac hay tiép xic voi 4o quan, khan rira sach
nach ctia co thé ting mac bénh lau.

Bénh 14u c6 lay qua quan &0 Néu so v6i quan do dinh dich bai tiét cta co thé da mac bénh 14u.

2. Mac lau thi c6 "yéu" duoc khéng?

Nguoi bénh 1au van c¢6 kha nang "lam chuyén &y" tinh duc, nhung ma can khong nén t6i da. Béi vi
viéc giao hop sau khi lay nhiém bénh 14u c6 thé tao diéu kién Nham Di dén Vi khuén Di dén dang
nhép co thé cao hon. Vi khuan cang nhiéu thi bénh tinh cang nang.

3. Bénh lau thi cé lay truyén qua nhitng duong nuoc bot khong?

Bénh lau khong lay nhiém qua con duong nude bot. Do virus vi khuén 1au chi gay can bénh khi thi c6
cham thang gifta mdt s6 mo niém mac.

4. Heong dan cach phong chong lau hiru hiéu
Nhiing bac si khuyén cdo can phai luu y nhiing diéu sau D€ trdnh mac 14y virus 14u:
Giao hop tinh duc an toan: dung bao 16n su, ko "yéu" déi véi nguoi Khong binh thuong.

* Giir gin ché d9 khi 1dy chong mét c6 ay 1 6ng x&, ko "yéu" véi rat nhiéu co thé.



. I:Ighién ctru ki lai lich va tién st bénh tinh duc ctia ban doi trudc khi quan hé.
o An st dung day du duong chat cling nhu tap thé thao hang ngay Pé gia tang tinh mang.
o Chu dong kiém tra thuong xuyén P& sang loc bénh xa hoi.

Coi thém: phuong phap phong tranh lau
Co nén kiém tra lau khong cung véi lam cho ¢ dau?

Xét nghiém bénh lau la budc cdp thiét PE dam bao tinh mang tinh duc. Ca nam va nit nén kiém tra
14u, gébm cé co thé cé triéu ching cta bénh, nghi ngd minh bi bénh, nhiing truong hop cé thé 16m,
hay cé nhu cau khoang soat bénh hoa liéu.

Hién nay chtta nhiéu bénh vién chuyén khoa chia sé dich vu tham kham tinh duc. Trong d¢, Diag la
trung tam y khoa chuyén xét nghiém bénh lau duoc tin twéng béi khong it nguoi mua. Diag lién tuc
gilt gin két qua mau chdéng trong ngay voi cdp do chinh xac tuyét doi.



