Bénh lau lay qua duong nao? Nguyen nhan va
cach phong tranh

Ngay 01/11/2024

Bénh 14u la mot trong bénh xa hdi, lay qua duong tinh duc hay gap nhat hién nay, béi vi khuéan lau
gdy nén. Lau c6 nguy co bo lai mot s6 hdu qua hét stc tram trong toi sttc khde c6 con thi du dan téi
v0 sinh, hiém mudn danh cho tat ca moi nguoi giéi Néu nhw khéng nén phat hién va chita tri kip thoi.
Vay bénh 1au la nhuw thé nao, nguyén do do dau gay ra 1au, nhing ddu hiéu nhén biét bénh 1au thé
nao cling nhw lam sao Nham nhén biét can bénh 1au?

Lau la Loai bénh x& hdi nguy hai, thi cé tdc dong tram trong dén tinh mang, cudc séng cling nhw tam
ly cua bénh nhan. Tuy vay, khi bi phai khong it bénh nhan thuong thi c6 tam 1y tw ti, mat ty tin ma
che gidu can bénh, 1au dan khién can bénh chuyén dén thoi ky man tinh gay rat nhiéu tai bién nguy
hiém. Vay céch tri bénh 1au don gian tai gia la nhw vy nao? D& khao sat rd hon hdy cong quan sat
qua bai viét bai viét nay.

Co
sG https://suckhoedoisong.vn/kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-tai-ha-noi-dia-chi-an-toan-va-uy-tin-1692
40607153123254.htm dang tin cay danh cho nguoi bénh.

chi phi chira bénh lau

Tim hiéu téng quat bénh lau la gi?

TrudGe lic Di dén truy cap thong ké lam sao Nham nhén biét bénh 1au, ban can nam ré vé can bénh
cling nhw mot sé biéu hién cta can bénh.

Bénh lau la gi?

Bénh lau bdi vi khuén 1au cau khuén gay, day la 1 dang virus nhung ma cau Gram (-), ching thuong
thl c6 mat & nhitng khu c6 nhiéu dich bai tiét clia co thé. Trong d6, 14u la bénh viém nhiém lay
truyén qua nhiing con duong am dao, dwong miéng hodc hau mén véi nguoi mac nhiém bénh qua
quan hé tinh duc ... hoac qua s¢ thong thuong nhu hé boi, ngéi téng quan bén cau...

Mat khac, Néu ma khong duoc diéu tri va chi dinh cua béc si lau c¢6 kha nang Lay lan Tt nguoi phu
nit mang thai sang chim trong khi sinh. Moi lita tuéi giéi Péu c6 kha néng bi bénh 1au, dac biét doi

v6i quy khéch tré dang trong d6 tudi Sinh hoat tinh duc, hay gap nhat tai cdc nguoi tré do tudi Tr 15
tuoi 30.

Cac yéu toé khién nang cao nguy co nhiém bénh?
- Tré tudi

- thi ¢6 tién s mac lau

- "yéu" tinh duc déi véi 1 co thé méi

- Tién st bi cac bénh truyén nhiém qua nhitng con dwong tinh duc khac
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- "yéu" tinh duc d6i v6i rat nhiéu co thé khong st dung bién phép phong ngira an toan.

- st dung tong quan quan &o choi tinh duc, so lwoc quan 4o 16t, khan rira sach nach, ban chai danh
rang, dao cao rau...

Lau thi cé nguy hai khong?

Khi co thé nhiém bénh bénh 14u (do bi Khodng trudc) trong khi giao hop tinh duc 1an dau tién
Thuong c6 nguy co truyén bénh danh cho nguoi nit. Can bénh Tir co thé 1ay nhiém c¢6 kha nang lay
danh cho co thé khac biét ké ca khi nguoi bi bénh 1du nhung ma chua thay dau hiéu nhéan biét. Vi
thé, phai dung Quan hé tinh duc ngay khi nhan thdy minh dang nhiém bénh cung véi tri tich cuc it
nhat 7 ngay danh cho téi lic triét dé. Lau tiép dién v6 cung dai dang, cho nén nguoi bi bénh can phai
nghiém khac trong ldc tri.

Coi thém: gidi phép tri bénh méng ga tai khu vuc kin nit giéi - [KRHONG TAI PHAT]

Dau hiéu bénh 1au hay bat gap la gi?

A ”

Nhung tuy nhién déi véi thac mac “lam thé nao P& nhén biét can bénh 14u
biét mac bénh cling cuc ky cdp thiét, hay cung thong ké nhé.

, thi triéu ching nhan

Dau hiéu ¢’ nam

GOm ban nam, phai dep chuyén giéi hay nguoi thudc giéi dac diém thiét bi 3 ma thi cé "céu nhd" thi
triéu chimg dich mau trang, vang hay xanh 14 cay duoc tiét chay Khoang miéng sdo dwong vat, giai
rat, tiéu buot, khong dé tiéu tién, dau & tinh hoan cung vdi sung, ... thoi diém 4 bénh véi nam 1a 1 vai
hom danh cho t6i 1 tuan.

Dau hiéu nhan biét ¢ phai dep

D6i v6i phéi dep, gom ca nam chuyén thanh gi6i cung véi co thé thudc giéi dac diém d6 vat 3 thi co
am dao thi thuong khong c6 dau hiéu nhén biét cu thé & cap tinh clia bénh. Sang giai doan tiép c6
nguy co nhéan biét qua céc bi€u hién nhu: dich mau vang hoac trang bat thuong duoc bai tiét ra
Khoang am h, dau vung chau hoac bung sau, cdm gidc dau khi giao hop tinh duc, néng rat khi tiéu
tién, di ti€u kho, xuat huyét bat thuong, ...

O moi gi6i dac diém
Déi v6i truomg hop "yéu" tinh duc bang khoang miéng Trén day bd phén sinh duc thi cé thé bi nhiém

bénh 1au & vom hong hay hdu moén hay truc trang. Triéu chimg nhu: vom hong ngtta, khé chiu, dau
tic, khong dé nudt. Hau mon ngira, tiét dich, dau doém lic Di dén dai tién.

Lam sao Nham nhan thay can bénh lau?

Xét nghiém bénh 14au véi bién phap nao hodc lam thé nao Nham nhén biét bénh lau la thac mac cta
khong it co thé dang khao sat vé bénh ly nay. Liéu c6 nhiéu céch duoc xir dung Nham sang loc,
phong doén 1au, bai viét nay la céc cach thic tham kham thuong gap nhat ngay nay.

Lam gi Nham nhan biét bénh lau - xét nghiém nhuém gram

Ki thuat 14y thuéc nhudém chuyén biét Nham gay moc bat song cau khuén cau gitp cho dé thuc hién
quan sé&t hon dudi kinh hién vi cé tén goi 1a kiém tra nhudém gram. Cai dich niéu dao, dich tai "c6 bé",



c6 tlr cung sé la céi bénh pham 14y trong xét nghiém nay. Hinh anh duéi lic nhuém cho réang hinh
anh lau cau khuédn gram am hinh hat ca phé nam trong bach cau da nhan trung dac tinh. Két qua co
kha néng liéu c6 trong 30 - 45 phut véi giai phap két luan 1au nay.

Lam sao Pé nhan thay lau - xét nghiém PCR

Tham kham PCR la mot trong so cac bién phap ki thuat tham khéam dat hiéu qua nhanh chdng, giup
dé dang nhén biét can bénh tai thoi ky sém. Bac si chuyén khoa sé tién hanh st dung dich niéu dao
tai phai manh, nudc dai dau tién mau tai ban nam hay huyét trang cta nit giéi. Cap do nhay va cap
do hiéu qua ctia tham kham nay dat tdi tdm 98%. Kiém tra PCR hop ly d6i v6i nhitng bénh nhan nghi
ngo mac lau tuy nhién khéng cé dau hiéu nhén biét.

Bénh lau la mot trong s6 cac can bénh lay truyén qua nhitng con duong tinh duc thuong thay nhat
trén thuc té€. Can bénh c6 thé bo lai khong it hé qua khong tét cho tinh mang Néu khéng duoc chira
tri kip thoi. Vay vi khuén 1au 1ay qua con duong nao? bénh lau lay lan qua quan hé bang miéng hay
khong? Hay cung Diag nghién ctru cau tra 1oi trong bai viét bén dudi nhé.

Song cau khuan lay truyén qua duong nao?

Song cau khuén hoac lau cau la tén goi khac cua lau cau khuén - mot vi khuédn song cau gram am
gay ra bénh 1au & nguoi. LAu cau thuong séng trong mdi truong &m wét va nhiét mic d6 dai dé 1a 16
séo, hdu mon, mat, va duong miéng. Lic tan cong truy cap co thé sé bat méi ddu dan dén can bénh
voi khong it tdc dong khong c6 1oi dén tinh mang.

Thuc té hién nay, vi khuén l4u v cing nguy hiém khi cé khéa nang lay lan qua nhiéu con duong khac
nhau.

Mot. "yéu" tinh duc

Bénh 14u truyén nhiém qua nhitng con dwong tinh duc gém "lam chuyén ay" bang duong miéng, hau
mon tryc trang, cung voi am ho.

Hinh thtc 1dy nhiém chinh cta lau 1a qua nhiing duwong tinh duc. Phuong thitc nay gom ca quan hé
v0i con duong miéng, hau mon truc trang, cing nhw am dao. Lau cau sé bam truy cap nhiing té bao
niém mac cua nhiitng b6 phén nay, dung mot s6 cdu tao goi la pili Vira roi bé mat ctia chung. Tiép do,
virus bat dau san xuat mot sé enzyme ciing nhu toxin gay thuwong tén nhimng té bao niém mac. Viéc
nhiém nay thuong gay nén nhiém ciing nhw dan téi van dé trd thanh ma, 1a mot biéu hién dac trung
cta nhiém trung vi bénh lau.

Dac biét, lau truyén nhiém qua duong miéng ciing l1a 1 hinh thitc 1ay nhiém qua con dwong tinh duc.
1 ngudi méc 1ay truyén lic ché duong miéng thi cé tén thuong s thang véi dich tiét ciia ngudi ting
nhiém bénh lau.

Nhém tudi Tir 15 téi 24 thuong c6 kha nang cao mac bénh 1au. Cac déi twong nay c6 mong mudn tinh
duc cao cling nhw it 1dy mo6t s6 giai phap bao vé nhw la bao cao su lic tham gia giao hop. Theo céc
khdo sat, s6 truong hop lay nhiém 14u qua con duong tinh duc chiém 90% trong tong s6 truong hop
nhiém bénh.

Coi thém: 1au & miéng

Tham kham lién quan Go6i tham khdm bénh lay lan qua duong tinh duc (STD) 894,000 d Bo STIs /
STDs 13 Realtime PCR (Pinh déac tinh - CE-IVD) xét nghiém gitip cho nhén biét 13 cén nguyén dan



t6i can bénh qua nhitng duong tinh duc gidi phap Real time PCR. Giai phap nay giup cho phat hién 1
s6 lwong nho ADN cua tac nhan gay ra bénh trong nuéc dai, dich 16 ti€u, huyét trang... 600,000 d

2. Tr me sang con

Lau Lan truyén Khodng me sang con c¢6 kha nang lam cho mat tré so sinh bi loét, seo gidc mac, va
mu mat triét dé.

Trong luc déi sang da, Neisseria gonorrhoeae c6 nguy co 1ay lan Khodng me sang con khi ctia quy Di
qua 6ng dé. Chung sé gay ra can bénh khi cham d6i v6i mat cla tré.

Khi tré so sinh bi nhiém bénh 1au, mét s6 triéu chimg cua can bénh bat dau tién xuat hién Tir 2 t6i 21
hom sau sinh. Triéu chimg dién hinh bao gém viéc xu4t hién mu vang, sung phu, cling véi do mat.
D4y la can bénh Ophthalmia neonatorum con goi la nhiém trung két mac c6 mu, 1 loai viém nhiém
nhiém trung mat nghiém trong & tré so sinh béi 1au cau dan téi. Néu nhw ché nén tri sém c6 kha
nang gay nén loét, seo gidc mac, va mu loa tan goc.

3. Nhiing cach thirc lay thuong it gap khong giong

Bénh 14u 1ay nhiém qua duong huyét cung véi vét thuong 10 thi du vét phau thuéat, tray xudéc Vira roi
da.

Trong mot ty 1& hiém, 1au cau khuén cé nguy co lay lan qua duong méau hay luc tiép xic truc tiép véi
vat dung cé nhan cla co thé nhiém bénh.

Lay truyén qua con duong huyét cling nhw vét thwong hé: Néu dich tiét Khoang nguoi mac bénh vo
tinh dinh dang nh&p mat hay mot s6 vét mé, tray xuéc Trén day da, bénh 1au cau cé kha nang tan
cbng cung vo6i gay viém nhiém.

e S¢ d6i v6i vat dung ca nhan: nhimng vat dung nhu la khan mat, khan rira sach nach, ban chai
danh rang... dinh dich bai tiét hodc mu cta bénh nhén van c thé lay truyén bénh. Cho du song
cau khuéan ko sinh tén 1au phia ngoai co thé nguoi, nhung sw cham déi véi cac d6 dung nay
duéi khi dwoc 18y bdi vi co thé mac bénh c6 kha nang khién cho nang cao nguy co truyén
nhiém.

Coi thém: dau hiéu lau
Dau hiéu thuwong gap khi mac lau

L&u phét trién qua 3 thoi ky gom c6 thoi gian 0 can bénh, cdp tinh, cling nhw man tinh. Biéu hién &
moi thoi ky 1a khac biét nhau gitta nam cling nhw chi em phu nit, chiing tré tram trong hon khi bénh
phét trién téi giai doan man tinh. Nguoi bi bénh Bén canh d6 cling c6 nguy co gap rat nhiéu tai bién
nguy hiém.

Céc triéu chting bénh lau tai nam thwong gap:

Noéng cung véi ndng rat lic tiéu tién, liéu cé hién tuong ti€u budt, dai gat.
e Chay mu Khoang 16 séo.
e Sung cung véi cam gidc dau 16 tiéu.

e Dau dén cung voi sung biu.
* Viém bao quy dau.



e Cam thay néng rat &@ hau mon truc trang.
e Dau dén lac xuét tinh hay "yéu" tinh duc.

Mot s6 triéu ching lau tai phéi dep gidi:
Bénh tiéu buét, ti€u gat, cung véi khong dé di giai.
 Dao thai dich bat thuong Ttr 4&m hd.
¢ Viém vung xuong chau.
 Sung dd, phl né c6 tr cung, thi c6 tiét dich ma hoac dich dan mui héi.

e Xuat huyét dudi lic "lam chuyén ay" tinh duc.

buoc xem thém: 1au man tinh liéu c6 xét nghiém dwoc khong?
Nén lam thé nao khi chinh minh mac bénh lau?

Bénh nhéan can dén lién bénh vién cong 1ap hay mot s6 dia chi y té chuyén diéu tri mot s6 bénh lay
lan qua con duong tinh duc. Bac si chuyén khoa sé doi hoi thuc hién nhiing xét nghiém cép thiét nhw
14 dung loai Khodng 16 ti€u hodc a&m dao, hodc xét nghiém nuéc dai D€ xac nhan sy hién dién cla
song cau khuan lau. Bén canh d6, nén trung thuc trong van dé khai bdo dau hiéu va lich st quan hé
tinh duc D€ giup cho béc si chuyén khoa phong doan bénh chinh xéc.

Diéu can thiét la phai thong bao do6i voi nguoi nit vé hién twong bi bénh cua ban than, nén tién hanh
1 gidi phép tlr tr Nham han ché khién cho ho hoang loan. Khuyén khich ho t6i trung tdm y t€ Nham
duoc kiém tra bénh lau. Viéc nay Nham giit gin stc khoe cua d6i phuong cung véi han ché t6i da kha
nang truyén nhiém trong xa hoi.

Duoc coi thém: 1du may hom thi phat bénh?

Nhiung ban khoan can biét vé bénh lau

1. Bénh lau c6 lay nhiém qua dé khong?

Néu nhu quén &o dinh dich bai tiét cta co thé timg bi 1au thi co thé s¢, cham, hay mac mot s6 quan
do dy cling c6 kha nang nhiém bénh. Chinh vi vay, dac biét ko dung hay ti€p xuc véi 4o quan, khan
rita sach nach ctia nguoi ting mac bénh bénh 14u.

Bénh lau liéu c6 14y lan qua quan 4o Néu ma cham véi quan &o dinh dich dao thai clia co thé tung bi
bénh lau.

2. Bi bénh lau thi cé quan hé duoc khong?

Nguoi bi bénh bénh 1au van c¢é nguy co "lam chuyén ay" tinh duc, nhung can phai han ché t6i da. Béi
vi van dé "lam chuyén ay" dudi khi nhiém bénh lau cé nguy co tao diéu kién Nham Di dén Khuén Téi
vao co thé nhiéu hon. Virus cang lau thi tinh trang bénh cang tram trong.

3. Bénh lau thi cé truyén nhiém qua duong nuéc bot khong?

Lau khong truyén nhiém qua nhitng con duong nuéc bot. Béi vi virus Neisseria gonorrhoeae chi gay
ra can bénh khi thi cé so truc tiép gitta cdc mo niém mac.



4. Hwong dan bién phap ngan ngtra lau hiéu qua
Mot s6 chuyén gia khuyén céo can phai luu y céc diéu sau D€ tranh mac truyén nhiém vi khuén lau:
"lam tran" tinh duc an toan: dung bao cao su, ko "lam tran" déi véi nguoi Khéc.

e Duy tri ché do hon nhan mét vo 1 dirc lang quan, ko "1am tran" d6i véi nhiéu nguoi.

 Nghién cttu ki cang lai lich cling nhw tién st bénh hoa liéu clia nguoi yéu trudce lic "lam
chuyén ay".

« An s dung toan bd dudng chat va tap thé thao lién tuc Nhim gia ting tinh mang.

e Chu dong kiém tra thuong xuyén Nham sang loc cac bénh xa hoi.

Coi thém: phuong phap phong tranh lau
Co6 nén kiém tra lau khong cung véi gay tai dau?

Tham kham bénh 14u la bu6c cap thiét Nham dam bao tinh mang tinh duc. Tat cd moi nguoi can
kiém tra bénh lau, gom c6 ca co thé c6 dau hiéu ctua bénh, nghi ngd chinh minh nhiém bénh, mot sé
tinh hudng cé thé 1ém, hodc cé nhu cdu tdm khoang soat bénh tinh duc.

Ngay nay c6 nhiéu bénh vién chuyén khoa cung cédp dich vu xét nghiém tinh duc. Trong d6, Diag la
trung tdm y hoc chuyén kiém tra bénh lau duoc tin twdng béi vi khong it nguoi dung. Diag luén dam
bdo két trai nhanh chong hang ngay d6i véi do chudn xac dac biét.



