Luu v khi diéu tri hep bao quy dau o nguoi
16m

Bao quy dau hep la méi quan tam tran tré clia dang may rau do né dan dén rat nhiéu phic tap trong

sinh hoat va lam chuyén do6. Ngoai ra, bénh hep bao quy dau con tao diéu kién thuén loi cho vi khuén
phét trién gy viém nhiém "cAu bé" va néu lau dai ko chita sé c6 thé dan dén ung thu "ciu bé", bénh

v0 sinh.

Mot. Triéu chung bao quy dau hep ¢ nguoi to

Noi chung, nam gidi triét dé cé kha nang dé dang nhén biét tinh trang bi bénh hep bao quy dau
thong qua mat thuwong véi triéu chimg dau "cau bé" chi 1o chay 1 phan bé hay mac phai bao kin hoan
toan tic khac ca luc "cau bé" dang cwong dwong. Hay dan Ong tai tudi day thi khong thé tudt bao da
quy dau ko xuéng duoc, tung khi tiéu tién dang nuoc giai hay bi cong hoac chia ra thanh rong réi tia,
"cau bé" phat trién khéc thuong ciing nhu cuc ky nhay cam.

RO rang, cac dau hiéu cua tinh trang hep bao quy dau & doi tuwong 16n gom :

Khé khan khi cwong duong : thoi gian gap phai bao quy dau bi hep, duong véat rat hay trong tinh
trang gap phai b6 chat do thi ¢ 16p da quy dau qua day chum kin bén ngoai, ban nén dung tay kéo
16p da d6 xuéng timg khi cuong duong thi dau "cdu bé" méi 16 ra, gay phitc tap ting khi tiéu tién
cling nhw dau dén tung lac lam chuyén doé.

e Cam giac dau khi cuong cimg : chinh 16p da chum kin quanh "cdu bé" rat hay that chat khién
cho duong vAt rat hay nhan thay mét méi méi thoi diém cuong, tir d6 khién cho suy nhuoc kich
thich ham muén ciing nhw chit tin chuyén chan géi.

e "cu bé" tdy d0 mong nudc : lic gap phai bao quy dau bi hep thi duong vat cua ban sé co triéu
chimg sung to, do lam viéc di ti€u thay phiic tap, nudc gidi tich tu khong thé thoat hét chay
bén canh. Lwong nudc gidi tich tu nay gay nén viém nhiém khién quy quy dau rat hay trong
tinh trang phong to, tng dd, cdng phong toi.

e Lang dong cén ba ban : day la ddu hiéu dién hinh tai nguoi gap phai hep hoédc ching dai bao
quy dau do khong dé dang lam sach & trong da dau "cau bé". Chinh nhiing cén ba ban  dong
la 1y do dan t6i tinh hinh viém lam dan 6ng dé bi nhiing bénh chuyén khoa nam.

e Xuat tinh kip thoi : tai ddng may rau bi bao quy dau bi hep, 16p da thuong bao kin phan dau
"cau nho" nén lic thi cd cham mang co thé phéi yéu, phai manh sé dé bi kich thich kha nang
tinh duc va cdm himg qué nhiéu dan dén hién twong xuét tinh kip thoi.

Pau dén thoi diém cuong 1a mot trong sé biéu hién cta bao quy dau bi hep
2. Chira tri bao quy dau hep & nguoi to

Bay gio, liéu c6 da so phuong phéap cho dan 6ng thoat khai tinh trang bao quy dau hep, trong ay co :
nong bao quy dau véi tay, nong bao da quy dau bang thudc cung véi cat bao da quy dau. Pay la
nhiing bi quyét duoc nhitng y bac si y khoa danh gia dem dén hiéu qua tri siéu cao cung véi dang
duwoc st dung rong rai ¢ nhitng dat nudc khong giong phia trén thé gidi. Viéc chira tri bao quy dau
hep theo céch nao can ct theo rong rai vao do tudi va cap do chit bénh hep bao quy dau.
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Nong bao da quy dau :

Theo céc bac sy, nong da bao quy dau la cach dé dang ciing nhw ¢é kha nang &p dung tai nha. Tuy
nhién, & trén thuc trang, meo nay chi cé tac dung vdi tré khong to cung voi ddng may rau thi cé da
quy dau mac phai hep ko triét dé.

V6i khoa hoc nong da bao quy dau cac y bac si sé dung mot so dung cu y té cling nhuw thudc lam xiu
da dau duong vat d€ mé rong mém bénh hep bao quy dau, gitip dan 6ng c6 kha nang vé sinh sach sé
bén trong quy dau, sinh hoat tinh duc binh thuong ma khong mac phai bién chimg t6i ham mudn tinh
duc.

Tuy vay, dudi khi tri hep bao quy dau véi phuong phap nong bao da quy dau tai phong kham chuyén
khoa, con trai budc phai déu dan lam theo nong bang tay tai nha bdi bao da quy dau van c6 kha nang
hep lai.

Cong nghé cat bao da quy dau :

Cat da quy dau duoc hiéu la mot phau thuat ngoai khoa gitp cat bd 1 phan bao quy dau, nham xt ly

hién tuwong chit hep bao quy dau.

Khoa hoc cat da quy dau thuong sé dung cho nhiing truong hop khong thé thuc hién nong hay da
nong tuy vay ko hiéu qua ( tinh trang hep bao quy dau van tai dién ).

D4y la phau thuat kha thuong gap cung voi don gian, it nguy hai, kha nang phuc hoéi sém, khong dan
dén cam thay dau dén, khong bo lai seo xau, cho tra lai tw tin cho dang may rau. Ngoai ra, rong rai
truong hop dan 6ng sau khi cat bao quy dau con thoat khoi chimg phdng tinh kip thoi ma ko can
chira tri.
Khoa hoc cat bao da quy dau
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3. Mot so chu y thoi diem chua tri hep bao quy dau tai doi
tuong to véi phuong phap cat bao da quy dau

3.1 tién dung cua tiéu phau cat bao quy dau é nguoi bénh to

Liéu c6 dong dao voi ching cho nhin thay van dé loai pha bao quy quy dau dem lai da dang thuéan
tién vé tinh ménh cho ddng may rau gom co :

Suy gidm kha ndng nhiém khuén duong tiéu.
 Giam sut nguy co mac nhiing binh 1ay lan qua dwong tinh duc & con trai.

 Bao vé dan 6ng ngan chan lai ung thw dwong vat va lam gidm kha ndng ung thw ¢6 tir cung &
doi tac chi em.
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e Ngan ngtra balanitis ( viém dau "cau nhd" ) cung v6i balanoposthitis ( viém quy dau cling nhw
bao quy dau ).
e Ngan chan cling nhu chita tri duoc ching hep bao quy dau va bao quy dau hep nhe.

3.2 phau thuat cat da quy dau cé dau dén khéng ?
Thuc chat day chila 1 cudc phau thuét rat ngay, vo cung don gian.

Cat da quy dau thuong chi bién mat 5-20 phut da hoan tat. Chuyén gia sé st dung thuéc té cling nhuw
thudc gay mé ( tuy tinh huéng ), phan da sé ko nhin thay cam giac gi trong qua trinh tuan thu.

Sau khi tuan thu xong, nguoi bénh nghi ngoi cho thudc té tan sé bat méi dau cam giac dau dén cling
nhu hoi ngira ngdy & b6 phén sinh duc. Tuy nhién con dau nay khéng kéo dai, luén mat di tic thi dwdi
mot vai hom thoi diém vung da bi thuong bat dau lanh lai.

Sau do, y bac si sé ké thudc st dung dé suy gidm dau dén cling nhw ngan ngilra nhiém trung vét mé,
tai tham kham theo lich hen dé€ kiém tra qua trinh khoi ving da bi thuong va ké thém thudc ( vi nhw
can).

3.3 cat bao da quy dau duwong vat cé thé thi c6 cac rui ro nao ?

Ciing vi du bat ¢t cc cudc giai phdu khong giong, cat da quy dau ciing c6 kha nang gay ruai ro
nhung chi & mic ko ddng ndi bao gom :

Cam thay mét moi.

e Ra méu cung v6i nhiém trung.

« Dau "cau bé" mac phai kich thich.

e Viém niém mac "cau nho".

e C6 thé gap phai chén thuong "céu bé".

3.4 cat da quy dau "cau bé" sau bao nhiéu lau thi khoi ?

Khi khoi ving da bi thwong ctia moéi nguoi sé khac nhau, tuy thudc vao co dia ctia moi doi twong. Tuy
nhién, da s6 con trai sé trai qua nhitng méc thoi diém :

MOt tuan sau ti€u phau : vét thuong khé dan, ko dau hay tiét dich ( dung cham manh c6 thé sé cam
gidc dau ), dao gan day nam gidi budc phai han ché di chuyén manh, dimg nén lam chuyén do.

e 2-3 tudn dudi tiéu phau : ¢ thé van dong thé thao trd lai, quan sat duoc xem ving da bi
thuong con dau thoi diém choi hay dung cham ko. Tuy nhién, bénh nhan t6t nhat van budc
phai trénh cac di lai manh thoi diém cam giéc con khé dau cling nhw can ngoi nghi thém.

o MOt thadng dudi mé : khi choi thé duc khong con tré ngai, di chuyén manh ko cam gidc dau thi
c6 thé lam chuyén &y trd lai. Truong hop van dang cam gidc dau hay c6 khiic méac khong giong
la hay t6i chuyén gia tai tham kham.

3.5 bi quyét cham sdc "cau bé" sau khi cat bao da quy dau
Lam sach vét thuong sach sé cling nhw nhe nhang véi nuéce néng.
» DUng nén van dong manh, van dong da dang hoac ngéi qua nhiéu thoi diém méi cat da quy

dau.
* Giir gitip vét thuong rat hay thong thodng, stt dung quan rong thodng mat dé gidm thiéu xay



cha vét thuong.

e Han ché duoc coi nhiing tai liéu khiéu dam géay ra kich thich lam "cdu bé" cuong cting do c6
kha nang dan dén ra huyét cho bi thuong.

e Str dung xa dé phong nhe hay chua c6é mui lam giam nguy co kich ing. Ko st dung chét xéa bd
mui & khu vuc nay.

e Luu tAm gia du thi c6 biéu hién sét dai 38-39 cap d6 C hoac vung da bi thwong chay huyét
nhiéu khong kiém ché duoc, dan 6ng can dén ngay phong kham chuyén khoa chuyén mén dé
kip thoi giai quyét.

3.6 tiéu phau cat bao da quy dau thi cé nguy hai t6i ham muén tinh duc
khong ?

Mot s6 chuyén gia y hoc gilip rang cat da quy dau c6 thé han ché khoai cam tinh duc, vi tiéu phau
nay dong bd hang nghin dau tién day than kinh trong duwong vét.

« Tuy vay, theo tién si Alex Shteynshlyuger - Truong khoa dao thai niéu tai New York ( My ) giup
biét cdm thdy khodi cam tinh duc tai nam gi¢i khong thay d6i dang ké dudi lac cat bao da quy
dau.

e 1 tim hiéu ndm 2016 da xac nhan van dé cat da quy dau ko nguy hai ddng néi dén quan hé
cung voi phét hién chay rang nhiing déi twong nam gidi bi cat bao quy dau trai qua cung mic
dod cuc khoai tinh duc vi du cac nguoi con trai khac.

e Theo két qua diéu tra tai Kingston ( Jamaica ) phong van 100 phai manh va 98 phai dep, 60%
nam gidi cung vdi 67% nir gidi cho hiéu rang ho da ting nghe néi vé cat da quy dau. Lic duoc
hoi vé thuén tién cla van dé cat bao da quy dau, 32% nam gidi cling nhw 41,8% phai yéu giup
biét cat da quy dau cho lam cho sach sé duong vat dé dang hon.

« 1 nghién cttu ctia Uc con cho biét cac cac chi em ma doi tac clia ho da cat da quy dau sé cé da
dang xac suat xuat tinh hon.

Tinh hinh bao quy dau hep tai nguoi bénh 16n gay nén céc nguy hai khéng dé dang luong cho tinh
ménh, hanh phic va coéng viéc cia nam gidi, tuy vay bénh van c6 thé chira tri va phong tranh duoc.
Do d6, khi nh&n biét cac biéu hién ctia hep bao quy dau, dan 6ng nén dén tic thi cac bénh vién
chuyén khoa chuyén mén uy tin dé€ duoc diéu tri triét dé.

Pé dat lich khdm & vién, nguoi mua vui long badm s6 dién thoai hay dat lich thang tai DAY.



