Sw gia tang so luwong virus gay bénh o nguoi

Hién nay, hon 600 kiéu virus da duwoc dinh vi tai con nguoi, kém theo khong it Ki€u méi van khong
gidi han thdy. Céc chuyén gia bao hiéu rang mat can bang khi hiu, toan cau héa cung véi sw lay lan
Khoang dong vat sang nguoi dang thic day kha nang bung phat dich bénh nhanh hon bao git hét.
Bai viét sau day sé thong tin téi ban doc vé sy gia tang s6 luong vi rit dan dén bénh tai nguoi cling
nhw mot s6 thach thirc ma n6 dat chay voi y té toan cau.

da khoa thai ha

Mot bai nhan xét dao nay duoc cong bo trén tap chi Virology, nhitng nha khao sét tung chi ra va
nhdn manh rang qua trinh thay doi ko ngumg cua virus, két hop véi nhitng yéu t6 nhw 1a thay déi khi
hau cling nhu toan cau hoéa, dang dat chay thach thic rat 16n cho biét y té toan cau. Qua trinh gia
tang soO lwong vi rut gay nén bénh tai nguoi cung v6i chi phoi cia ching téi Stc khde chung ta cho
rang khoang cap thiét cua viéc tang cuong y thicc phong tranh chimg bénh cung véi tong manh khéo
st thich hop Nham d6i phé hiru hiéu.

Qua trinh tdng cuong luong virus gay bénh & ban nam

Vi khuén da tac dong sdu nhan sac dén lich st loai ban nam, Khoadng “Céi chét den” téi dai dich
COVID-19 la m6t minh chimg. Du liéu ¢6 mdt s6 vi khudn da timg mac xda s6 nho tiém Dang, nhung
khong it loai van ti€p tuc dot bién cung véi &nh hudng Chinh Minh cdng dong. Cu thé 1a hon 1 nira
dan s6 thé gidi co thé bi sot xuat huyét (DENV), d6i vdi sé ca duoc cong nhan Tang T khong,5 triéu
nam 2000 t6i 6,5 triéu nam 2023, tuy nhién wéc lwong thuc tién cé thé vao téi 400 triéu ca moi nam.

Qua trinh gia tang lwong vi khudn dan dén ching bénh tai nguoi: Thach thitc méi d6i véi y té toan
cau 1

Mot 1/2 dan s6 thé gidi c6 nguy co mac s6t ra mau

Luong vi khuan gy ra ching bénh & ban nam da timg Tang dang ké, véi hon 600 loai thudc 30 ho vi
rut duoc dinh vi. Cling liu c6 nhiéu vi rit ¢ thé dot bién va mé rong vat chi, lam Tang nguy co
truyén nhiém. Chiing gém arbovirus (1ay Truyén téi dong vat chan dot), vi rat Khoang dong vat va vi
khuén da thich nghi d6i véi con ngudi. Arbovirus nhw la chikungunya (CHIKV) ciing nhu Tay séng
Nile (WNV) lay lan dén muoi, trong lic vi rat Ebola (EBOV) cung véi Lassa (LASV) xuat phat Khoang
dong vat. Qué trinh bién hda cta ching xay ra dén tai t6 hop di Truyén, dot bién va chon lya loc
thién nhién. Vi du, vi khu&n ctim A mat can bang khédng nguyén lién tuc, SARS-CoV-2 ciing phét trién
céc bién thé khong khd 1ay truyén, ngan can kiém ché dich chimg bénh.

Du k¥ thuat metagenomic gitip nhan thdy rat nhiéu virus méi, tuy nhién xac dinh mic do nguy hai
cta ching van chua Cu thé bdi yéu té toan cau hdéa, mat can bang khi hiu cling nhw con ban nam
x4m 14n moi truong hoang da dang tong sém qua trinh xuét hién nhitng Kiéu virus méi va bién thé
cta ching. Piéu d6 nhan manh tdm quan trong cta gidm sat lién tuc ciing nhw phat trién vac mong.
Vi vay, van dé khao sat thém Nham du bdo cling nhu ki€ém soét vi khudn méi la cuc ky cap thiét trudc
khi chung gay khung hoang.

Qua trinh nang cao lwong virus gay nén can bénh tai nguoi: Thach thirc méi d6i voi y té toan cau 2
M4t cén bang khi hdu ho tro tong sém sy thay mot sé6 Can virus méi

Duong 1ay nhiém ciling nhw de doa clia n6 voi con ban nam


https://g.co/kgs/XsPZQi5

Vi rat & ban nam lay nhiém téi khong it dwong khéc nhau, bao gom so truc tuyén, ko khi, vector
truyén bénh cung v6i 1ay nhiém T dong vat sang nguoi. RO rang, nhiing vi rat dwong hé hap thi du
séi (MeV) cung v6i SARS-CoV don gidn Lan qua giot phdong, khién cho ching cé thé 14y truyén 16m.
Trong lic dd, nhimg virus lay t6i huyét nhw la HIV va Viém nhiém gan B (HBV) hang dau Truyén
nhiém dén kim tiém khong duoc bao vé cung véi giao hop duc tinh khong st dung bao cao su. Nhiét
tinh trang tang cao cung véi thoi tiét khac nghiét tao co hoi phéng dodn mudi Aedes ciing nhw Culex
mé& rong khuon khé hoat dong, lam truyén nhiém céc vi khuén nguy hiém nhuw la s6t chdy méu, Zika
cung véi Tay song Nile dén cd mot s6 dia diém 6n déi trude kia it mac chi phéi. Viéc d6 cho biét, bién
déi khi hau dang gy gia tang kha nang bung phét dich bénh béi vi vector Truyén nhiém.

Mot s6 dich can bénh bdi vi vi rut dan téi tao ganh tram trong lom cho y té€ cling nhw kinh té. Pai dich
COVID-19, d6i v6i hon bay triéu ca chét nguoi toan cau, cho biét de doa tan phé cta vi khudn méi.
Can bénh sot ra mau (DENV) ciing dang bung phat manh, tac dong gan mot nira dan sé thé giodi, gay
moc bat thach thic trong kiém soat can bénh bdi vector Lay truyén. Bén ngoai anh huwdng Stc khoe
14p tirc, virus con gay ra tai bién lau dai nhw bénh man tinh va bat 6n kinh té. Mot s6 virus thi du
HPV, EBV, HBV, HCV cung v6i HTLV-1 ¢6 kha nang gay ra ung thw ¢ tt cung, ung thw gan va can
bénh bach cdu. Nham gidm thiéu rui ro trong tuong lai, cAn phai tdng cuong theo doi bo gen, khai
trién can thiép y té cung déng cuing véi tong manh hiép tac toan cau.

Sw cai thién s6 luwong vi khudn gay bénh & nguoi: Thach thirc méi d6i véi y té toan cau 3
Pai dich COVID-19 1a minh chtng cho rang nguy hiém tan phé cua virus méi
Chién luwoc phong ngra cuing v6i kiém soat nhing loai vi rat

Céac dot bung phat dich cho rang su quan trong cta viéc cai thién gidm sat va phat trién chién luoc
do6i pho Nham tw cht nhitng méi anh hudng lay dang hém cang cai thién. Duéi day 1a cac chién luoc
giup cho phong ngira cung véi ki€ém soat mot s6 kiéu virus:

Tiém Can la nén méng phong bénh, gitp cho xda s6 ddu mua va giam sut lay nhiém bai liét. Song,
tiém vac mong ciing thi cé rao can thi du han ché khuén khé tiém, bdi du tiém Ching cung véi thach
thitc hdu can phai van sinh ton. Thi du, vac mong Dengvaxia chi khuyén nghi cho ban nam tung bi
nhiém DENV, han ché st dung phd bién.

Kiém ché vector vi du xda bo Khu sinh san ctia muéi, dung mudi thay déi gen gitp cho khong nén vi
khuén arbovirus. P6i véi vi rat Tir ddng vat, can theo doi dong vat hoang da cling nhw nang cao dung
bién phéap bao vé sinh hoc trong chdn nuéi.

Céc cach ca nhan vi du vé sinh tay, deo khau trang, "lam tran" duc tinh dung bién phép béo vé gitp
cho giam nguy co lay truyén.

Mait khac, hop tac qudc té cling rat can thiét Nham déi pho dich ching bénh. WHO da tung wu tién
tim hiéu cac can nguyén cé kha nang cao thi du chimg bénh X - 1 méi &nh hudng chwa xac dinh. Méi
dau tw1én y t&, phong doan cung véi thudc khéng vi rat la chia khda Pé kiém ché dich trong mai sau.

Sy tang cuong luong virus gay chimg bénh tai nguoi: Thach thicc méi véi y té toan cau 4+

Tiém Cén la nén tang dé phong bénh va ki€ém soat cac loai vi rut

Bai viét phia trén da ting cung cdp hiéu biét cho rang sv gia tang s6 lwong vi rut dan téi bénh tai
nam gi6i va nhiing phuong phép tw chu vi khuén. Téng quat lai, vi rut tai ban nam ngay cang lau,

tién héa nhanh, mam truyén nhiém da loai 1a méi nguy hi€ém cép thiét tac déng rat 16n dén Chinh
Minh toan cau. Van dé bién d6i khi hau, thanh phé héa va du lich quéc té ting khién Nang cao kha



nang xuét hién dich bénh méi. Tir d6 ching ta c6 thé xuat hién viéc tiém Ching, kiém soét vector
cung voi nhiing bién phéap y té cong cung sé giup giam ganh tram trong bénh ly. Nhung ma, su thay
ddi clia nhig dang vi khudn va khéng nén vac mong van la thach thitc 16n doi hdi quéa trinh nghién
ctu ki hon clung véi cong téc toan cau Nham tng pho déi vé6i ching.
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