Nguyén nhan bi rong kinh thuwong gap o chi
em phu nir

Nhiing bénh ly san phu khoa truong hop khéng nén nhén biét cung véi chira tri kip thoi cé kha nang
dan dén céc bién ching nang, nguy hai dé lau dén sitc khoe cling nhw xac suat ¢ con cua nir gioi.
Do d6, thoi gian bi hién tuwong rong kinh, chi em nén biét r6 nguyén nhan gap phai rong kinh cung
véi khdm béc si tir sém dé bao vé stic khoé clia ban than.

Rong kinh 1a tinh hinh ky kinh kéo dai trén kia 7 ngay, khi lwong mau mat qua nhiéu, co thé sé bi
khong da huyét, dan téi nhiing dau hiéu do 1a khé thd, phién todi, da xanh xao va thiéu stc song.
Mat khéc, rong kinh con c6 thé gay nén céc con dau dén bung dit doi, giéng véi dau don bung kinh,
cling nhw ddc biét la tinh hinh chu6t rat, lam cho néng cao thém sy khé chiu va phién toéi. Pay la
tinh trang gap phé bién tai nhiéu nit giéi tuy nhién chdng hé ai cling hiéu ré 1y do mac phai rong
kinh la do dau.

Rong kinh la gi ?

Rong kinh 1a tinh trang dén do theo ding chu ky kinh nguyét nhung ma kéo dai trén 7 ngay cung voi
lwong huyét mat di vueot qua 80ml moi chu ky. 1 chu ky kinh binh thuong kéo dai tam 28 - 32 hom, s&
hitu lic hanh kinh trung binh tir 3 - 5 hom ciing nhw s6 lwgng mau mat di tir 50 - 80ml. Huyét kinh
hay liéu ¢6 mau dé tham, khong dong, cling nhw cat nhiéu chét vun cta té bao niém mac am ho, da
con, cung v6i nhitng virut thi c6 san trong co bé.

Rong kinh 1a tinh trang chu ki kinh nguyét kéo dai hon 1 tuan

Thoi diém bi rong kinh, phu nit phé bién tinh trang hanh kinh chay nhiéu hon thong thuong. Van dé
nén thay thé bang rira ray thuong xuyén tung gio va dung dén hai bang rira ray cung lic 1a triéu
chimg ro rang cta rong kinh. Budi dém, kinh nguyét van ra da dang, khéng c6 dau hiéu suy giam,
lam cho nguy hai tram trong téi gidc ngu cung véi sinh hoat thudng nhat. Mau kinh c6 thé déng
thanh hon 16n, gay nén cam giac dau bung sau, tao cam thay khé chiu cling nhw mét moi.

Tinh hinh rong kinh cai thién ngoai viéc dan dén dau dénm ma lai nguy hai tram trong té6i sirc khoe.
Véan dé mat s6 lwong huyét to cling nhu luén cé kha nang dan dén thiéu huyét, lam phai dep cam
gidc dau dém, xanh xao, cung véi thd déc. Thi€u méu kéo dai cé thé gay ra phé bién nguy hai khéc vi
du suy gidm nhiém vu mién dich, khién nguoi khong khé méc céc binh 1y nhiém khuén. Péng thoi,
viéc méu kinh ra nhiéu va cai thién con tao diéu kién thuén loi gitp virut tang truéng, dan téi viém
nhiém nhiing co quan sinh duc cung véi ndng cao kha nang bi cac binh ly phu khoa, dac biét c6 thé
gay nén bénh vo sinh vi nhw khong nén tri kip thoi.
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Rong kinh 1a 1 thac mac dung nén bé quén. Biét ré vé triéu ching, nguyén do bi rong kinh cho phai
dep chu dong hon trong viéc giup dé tinh ménh minh cung véi tham kham béc sy lic nhu yéu.

Nguyén do mac phai rong kinh

C6 thé vi pho bién nguyén do khong giong nhau dan dén rong kinh tai ban nit. Nhiing nguyén nhan
nay duoc chia lam hai nhém chinh : 1y do co nang ciing nhw 1y do thuc thé.

Ly do co nang

Rong kinh co nang la tinh trang xuat huyét boi thay doi ndi dao thai td, thuong gap trong hai cong
doan ban dau cung véi cudi qua trinh sinh con.

Rong kinh tai tudi day thi : Trong vong hai ndm dau tién thoi gian bat ban dau cé kinh, nguoi dan ba
dang phét trién cung voi van dong clia budng trimg, tr cung cong ndi bai tiét té chuwa hoan thién, gay
ra chu ky kinh méac phai réi loan. D€ chan doan phai chiéc trir nhitng nguyén do &c dac tinh va binh
ly vé mau, dac thu tai cdc nguoi bénh lan dau nhin thay kinh da gap phai rong kinh. Nhitng phuong
phép diéu tri cong doan nay nhw la dung hormone ( progesterone ), cong véi thudc cam huyét cling
nhuw thudc thut hoi t&r cung vi du oxytocin cung véi ergotamin. C6 thé dung progesteron don thuan
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1én 1/2 sau du kién cua chu ky kinh nguyét hoac két hop estrogen s& hitu progesterone thi du vién
thudc tranh thai. Truong hop nhiitng cdch & trén khong loi ich tot, c6 kha nang can nao budng tu
cung voi dung cu.

Rong kinh tudi tién hét kinh : céng doan tién hét kinh, nhiing ngay kinh nguyét tré thanh xin chao
dan, chay mau kéo dai hay chay da dang hon do niém mac ti cung qua san dang tuyén nang. Cam
huyét chuyén nghiép nhat bang bi quyét nao niém mac da con, vira giap cam huyét sém vira cé kha
nang lay mau dé céi trir ly do 4c dac tinh. Mat khéc cé thé st dung thudc progestin.

Tién tat kinh la mot trong s6 nhiing 1y do bi rong kinh tai phai yéu to tudi
Ly do thuc thé

Rong kinh béi nguyén do thuc thé bat ngudn tir nhiing bénh 1y hodc thuong tén nguoi d6 1a phi dai da
con, viém nhiém ndi mac da con, polyp tit cung, budng tring da nang, ung thw, nhiém khuén va mot
vai nguyén nhan khoéng giong.

Phi dai da con : cdc khéi hon khai tinh phé bién & phai dep tir 30 - 50 tudi, gdy nén ra méu nguyét
san nhiéu hay cai thién. Tuy thudc vao kich thuéc va bién chimg, néu cuc nho c¢é kha nang quan sat
dinh ky két hop diéu tri bang thudc. Gid du u 16n cung véi gay ra rong kinh réng rai, cé thé tiéu phau
Béc tach khaéi hon hay cat da con.

e Polyp t&r cung : Polyp la khéi viém dinh téi thanh trong da con cling nhw sa dén buong da con,
c6 thé gay nén rong kinh cai thién. Polyp hay duoc loai bd qua giadi phau gid du gay nén dau
hiéu.

e Ung thu : nhitng mau ung thw d6 1a ung thw ¢6 da con cung véi ung thw ndi mac tir cung gay
nén xudat huyét la thuong. Can ci theo 1én qué trinh nhan biét, hay chita tri phic tap va tién s6
lugng kém néu nhan thdy mudn. Tham kham phu khoa déu dan cung véi tam soat voi PAP test
gitp nhéan biét sém.

e Nhiém khuén : viém duong sinh san nhw 1a viém nhiém ndi mac da con ciing cé kha nang dan
dén rong kinh.

Thoi gian gap hién twong rong kinh vi phi dai da con phai duoc chita tri cling nhu theo doéi dinh ky
Mot vai nguyén do khong giong
M6t s6 nguyén do khac c6 kha nang gay ra hién twong rong kinh nhw 1a :
Dung cu ngtra thai : Rong kinh la cong dung phu thuong gap luc dat vong tranh thai.
e Thuoc : mot vai thudc nhw thudc khang viém, thudc ndi tiét estrogen cung voi progestin, thudc
ngan chan dong huyét thi du warfarin cung véi enoxaparin.

* Bién d6i dong cam huyét : cac binh vi du chay huyét gidm sut ti€u cau, bénh Von Willebrand,
binh gan, bénh ly than gay khong du yéu t6 dong mau cap thiét.

Rong kinh kéo dai dan dén tac hai gi ?

Rong kinh, hién twong xuat mau "dén do" cai thién hoac chay huyét da dang hon binh thuong, lic so
lwong huyét kinh xuat qua nhiéu, nguoi sé mat mot lwong huyét dang dé cap trong moi vong kinh,
dan dén tinh hinh thi€u mau. C4c d4u hiéu khéng da mau phé bién bao gém khong dé dang tho,
nguoi mét moi, yéu 6t, da xanh xao cung véi thiéu sic song.



Ngoai viéc mat di mau nhiéu, rong kinh con c6 thé dan t6i nhig con dau dén bung dir ddi, giong
nhu triéu chimg dau dén bung kinh. Mot vai treong hop c¢6 kha nang mac phai hién twong chudt rut,
lam néng cao thém qué trinh khong dé chiu cling nhw mét méi. Con dau kéo dai cling nhw dit doi c6
thé bién chimg 16n dén sinh hoat thuong nhét va chat lwong doi séng cua phai yéu.

Dang so ngai hon, rong kinh kéo dai tao diéu kién giup virut gay nén hai tan cong va dan téi nhiém
trung trong tt cung, bién chimg truc ti€p dén kha nang sinh con cta nit giéi. Viéc nay cé thé gay ra
nguy co vo sinh hoac hiém mudn. Vi khuén cé thé lan tir 6 bé dén voi trimg cung véi buéng tir cung,
gay nén nhiém trung ndng, nguy hai tram trong dén tinh mang sinh san.

Tinh hinh ra huyét nhiéu ciing c6 thé la triéu chimg cta da dang bénh phu khoa khéc nhw la viém
nhiém n6i mac da con, polyp t& cung, u xo da con ciing nhw budng trimg da nang. Vi nhw khong nén
nhén thay cling nhw chita kip thoi, nhitng binh 1y nay c6 kha nang gay ra nhing anh huong nghiém
trong, anh huong dén stitc khde va xac sudt sinh san ctia phai yéu. Vi vay, khi mac phai tinh trang
rong kinh, con gai budc phai kham va tri sém dé tranh nhiing bién chimg nguy hai nay.

Rong kinh cai thién dan dén phién todi cling nhw bién chimg tdi cuéc song cua con gai

Do thé, 1y do bi rong kinh c6 thé la vi bién d6i noi dao thai to trong thoi gian ngan hodc triéu chimg
cta nhimg binh nghiém trong nhw 1a phi dai t& cung, polyp ti cung, hoac nguy hiém nhat 1a ung thu
ndi mac da con. Van dé xac dinh chuén xac ly do gay nén rong kinh 1a v6 cung can thiét. Ban gai bat
budc biét ro co thé chinh minh cling nhw dac thi can di khdm va nhén giai thich tir bac si san phu
khoa dé biét cach cham s6c nguoi va chira thoi diém thiét yéu.
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