Pha thai an toan véi thai dudi twr 13 tuan

Thoi gian thai cang to, viéc bd thai sé cang gay nhiéu kha nang do6i véi tinh mang déi twong me. Pha
thai t6i tam c4 nguyét do vat hai d6 1a pha thai 15 tudn hodac bo thai 22 tuan sé nguy hiém hon nhiéu
s0 sO hitu bo thai tai giai doan méi dau tai thai ky. P& bo thai an toan s& hitu thai tir 13-22 tuén, lua
tau co sy té co day du diéu kién thiét bi may moc, bac sy c6 chuyén mon, trinh do 1om 1a siéu cap
thiét.

1. Cac phuwong phap pha thai sw dung cac bién phap an toan
so hiru thai dwoi twr 13-22 tuan

Do da dang nguyén do khac nhau, truong hop khong thé tiép tuc mang thai cac chi em c6 kha nang
quyét dinh pha thai. Liéu c6 hai cach thirc pha thai la :

Ph4 thai ngoai khoa : st dung céc thiét bi qua c6 da con dé€ cham dut thoi k¥ mang thai, gém cé nao
pha thai chan khong, nong cling nhu kep gap thai.

* Bo thai bang thudc con goi 1a phd thai bang thuéc : Thudc duoc st dung dé dan téi hién tuong
say thai ngau nhién.

“Phé thai 13 tuan d9 tudi liéu c6 nguy hiém khéng ?” 14 tdm su cla da dang déi twong. Néi chung,
thoi gian thai cang 16n thi bo thai cang anh huong. Pha thai téi tam ca nguyét trang bi hai thi du pha
thai 13 tuan, phd thai 15 tuan hay bo thai 22 tuan, thoi diém thai nhi da ting cau tric gan nhu hoan
thién, nhau thai tang truéng cling véi badm chat dén da con cta me, néu trudc thoi diém b thai
khong nén tham kham kg, viéc bo thai tuan tha ¢ cac bénh vién chuyén khoa fake, khong thuc hién
theo ding nhiing quy trinh cong nghé hay tw y bd thai & nha thi sé c¢6 kha nang dai dién ra nhiing
hau qua d6i véi tinh ménh, dac trung la anh huwdng nang dén xac suat sinh con dudi nay.
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D€ dam bao an toan tinh ménh dudi bd thai, lwa sam co s&y té thi cd toan bo thiét bi may mdc, y bac
si ¢6 chuyén mon cung v6i trinh do ky thuat dai la siéu can thiét. Tai cac phong kham chuyén khoa,
tuy thudc vao hién twong cua da ting nguoi dung, y bac si ¢d kha nang lya chon mot trong so céc
phuong phép bo thai tir 13-22 tuan 1a :

Céch nong va gap
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Bi quyét nong va géap : dung bom nao phé thai chan ko va kep géap thai sau thoi diém cé tir cung da
duoc chuén bi bang misoprostol. Cach nay stt dung cho thai tir tuan 13 téi hét tuan 18.

« Bi quyét phé thai bang céach uéng thudc : trudc kia, phd thai trong tam ca nguyét trang bi 2
cua thoi ky thai nghén nén dung téi cong nghé ngoai khoa. Tuy vay, theo quy trinh hién nay, &
nhing dia diém liéu cé day du diéu kién co s& vat chat ( binh vién tuyén thanh phé tré dén ),
c6 thé str dung thudc dé b thai tir 13 dén 22 tuan do tudi. C6 thé st dung misoprostol don
gian hay hai hoa giita misoprostol cung véi mifepriston.

2. Pha thai bang thuoéc giup thai 13-22 tuan
2.1. Chi dinh cling nhw chéng chi dan

Bi quyét nay chi dan gilp thai tir tuan vat dung 13 dén hét tuan 22, sap si s hitu duong kinh ludng
dinh 52mm. Trudc thoi gian dap Gng, nguoi dung sé duoc tham kham sttc khde, kham san phu khoa,
khai thac tién st binh ly, ddp img rat am thai dé xac dinh tudi thai cling nhw 1am theo mot vai tham
kham cén lam sang nhu yéu. Pha thai n6i khoa sé dung nén tuan thu thoi gian quy khéach cé :

Binh vé tuyén thuong thén,

¢ Nhiing bénh ly tim mach

e Thiéu huyét cap do nang hay trung binh
e Chita tri voi corticoid toan than lau ngay
e Co seo phau thuat & than da con

 Di tmg mifepriston hay misoprostol

Phé thai bang thudc cho thai 13-22 tuan ngan ngtra chi dan kha tai cac quy khach nhiém trung
duong sinh san giai doan dau, di tAt sinh duc hodc cé seo giai phau cii & doan sau tr cung. Céc
truong hop nay nén duwoc chita trude lic pha thai bang thuéc hoac dép ing & nhitng bénh vién
chuyén khoa phu san tuyén tinh va TU dé dam bao st dung cac bién phép an toan.

Phai dep mac bénh tim mach sé ding nén dap tng bo thai bang thudc

2.2. Cac budc thuc hién

Trudc thoi diém thuc hién, ngudi mua sé duoc gidi ddp vé céc nguy co, hdu qua c6 kha ndng dién ra,
phéc dé tudn thu, phuong phép tw dé y cling nhw gitip d& ban than sau bd thai, nhimng triéu chimg
can tham kham lai cung tw van nhiimg bi quyét tranh thai st dung céc bién phép an toan dé han ché
bo thai lan nita. Nguoi dung nén ky cam két tw nguyén bo thai, néu dudi 18 do tudi, phai cé don dam

bao tir bénh nhéan gidm ho.

Trong lic bé thai, khach hang sé dwoc quan sat than nhiét, mach, huyét ap 4 gio/lan, khi bat dau tién
c6 con thut da con, theo doi 2 gio/lan. Giup khach hang dung thuéc giam st dau don, kham c6 bé
trudc moi khi st dung thudc.

2.3. Quan sat sau luc xuat thai

Khach hang sé dugc quan sat ra huyét c6 bé, su tut hoi tir cung trong tam 4 gio sau khi chay thai.
Trudc luc xuat vién, cac ban sé duoc ké don khang sinh, giai dap dwdi thu thuat va hen tai kham.

Nguoi bénh duoc ké don thudc khang sinh



3. Bo thai véi bi quyét nong cung véi kep gap thai

Phuwong phép nay duoc chi dinh v6i thai tir tuan vat dung 13 téi hét tuan thiét bi 18. Cac tinh huéng
ngan ngura chi dan la :

Seo phau thuéat ci tai than da con

« Dang bi nhiing binh bang thudc cép tinh hay nhiém trung dang sinh san cép tinh
* Di tmg véi misoprostol

Quan sat than trong truéc thoi diém dap tmg véi nhitng nguoi mua liéu cé di dang da con, u xo t
cung, seo phau thuét cii cung véi doan sau da con,...

Trudc thoi diém dép ing, bac sy sé thuc hién kham thé chat, khdm phu khoa, khai théc tién st dé
mau trir trdnh chi dan, rat &m dé dinh vi do tudi thai cling nhw chi dinh tuan tha mot s6 tham khéam
d6 la cong thirc mau, nhom huyét, dong huyét co ban,...Khach hang cling duoc tw van vé nhitng nguy
co, hdu qua sau thoi gian pha thai c6 thé dién ra, bi quyét tw theo ddi cung véi gitp d& dudi bo thai,
céc triéu ching nén téi bénh vién chuyén khoa dé tai kham. Cling giong véi phé thai bang cach udng
thudc, khach hang phai tudn thu bao dam tw nguyén pha thai.

Béc si sé thuc hién siéu am tham khéam truéc thoi gian pha thai

Dud6i thu thuét, quan sat nhiét do co thé, mach, méau ap, méu ra vung kin, tut héi da con 30 phat/lan
trong 1-2 gio. Ké don khéng sinh, trd 16i sau phau thuét, hen tai kham trude khi giap cac ban ra vé.

Nhing bién chimg c6 thé thay thoi gian thuc hién nong va kep gap thai la chodng, rach cé ti cung,
thing t& cung, xudt mdu, sét thai, ® mau trong tir cung, nhiém khuén,... Phu thudc vao da tung tinh

huong, béc si sé giai quyét theo phac do khoa hoc.

Dé dat lich khdm & vién, cac ban vui long bam s6 hotline hodc dat lich truc tiép & DAY.



